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Apresentacao

A neuropsicopedagogia é uma ciéncia em ascensdo na
atualidade, devido a necessidade de um melhor entendimento
acerca de como se processa a aprendizagem no nosso cére-
bro. Com a demanda que temos hoje nas escolas, de diferen-
tes criangas, que se desenvolvem de maneira diferenciada - e
de todos os envolvidos em seus processos de aprendizagem -,
essa ciéncia vem se estabelecendo para preencher essa lacuna
na pratica pedagdgica. Nesse contexto, ¢ também necessario
compreender a diferenca entre a psicopedagogia e a neuropsi-
copedagogia, para que se possa dar os encaminhamentos cor-

retos nas escolas.

Este livro abrange os distintos fatores que envolvem a teo-
ria e a pratica da neuropsicopedagogia, compreendendo sua
area de atuagdo, a profissdo do neuropsicopedagogo e a con-
tribui¢do da neurociéncia para o melhor desenvolvimento do

ser humano.

O percurso do livro inicia, em seu primeiro capitulo, com a
conceitualizagdo da neuropsicopedagogia, abordando as areas
especificas nas quais a profissio se enquadra. O Capitulo 2
trata da importancia da multidisciplinaridade no contexto
neuropsicopedagégico e dos profissionais envolvidos no pro-
cesso de identificacdo e intervencdo dos transtornos mentais.
No Capitulo 3, compreende-se a relevancia da neurociéncia

para o processo de ensino-aprendizagem.

O Capitulo 4 tem o intuito de orientar sobre o novo con-

ceito de diferente, refletir sobre a atual politica de inclusdo e



a nova forma de ensinar em meio a ideia de heterogeneidade.
Por sua vez, o Capitulo 5 faz uma distingao entre o transtorno
de aprendizagem e a dificuldade de aprendizagem, direcionan-
do o entendimento e a interpretacdo de laudos clinicos e as

adaptagoes previstas em lei.

O Capitulo 6 objetiva explanar os transtornos de aprendi-
zagem mais encontrados no ambito escolar nos dias de hoje e
identificar quais os profissionais indicados para diagnosticar e
acompanhar cada crianga. Ja o Capitulo 7 reflete sobre as obri-
gagoes da escola no atendimento multidisciplinar de criangas
com disturbios/transtornos de aprendizagem, além das adap-
taces a serem feitas a cada uma delas e a forma de avalia-las.
Finalizando o livro, o Capitulo 8 aborda o papel de cada pro-
fissional no tratamento e na reabilitacio das criancas, além
de refletir sobre a importancia da familia nesse processo e as

implicagdes sociais que permeiam determinados transtornos.

Bons estudos!



Neuropsicopedagogia
em sintese

A neuropsicopedagogia é uma ciéncia ainda nova que esta
em ascensdo devido a necessidade de se compreender melhor
como se processa a aprendizagem no cérebro humano. Com a
demanda que temos hoje nas escolas, de diferentes criangas que
se desenvolvem de maneira diferenciada, a neuropsicopedagogia
vem para auxiliar no aperfeicoamento da prética pedagodgica e
nos auxilia a compreender a diferenca entre psicopedagogia e
neuropsicopedagogia, para que possamos dar os encaminhamen-

tos corretos as criangas em nossas escolas.

Neste capitulo, entenderemos a area de atuagdo, o que engloba a
profissao e quais as fun¢des do neuropsicopedagogo, além de per-
cebermos a contribui¢do que a neurociéncia vem dando a cada dia

para o melhor desenvolvimento do ser humano.

Com o passar dos anos, estamos percebendo a necessidade de
entendermos o funcionamento cerebral durante a aprendizagem.
Para Pantano e Zorzi:

O cérebro ¢é a matéria-prima para o sucesso da aprendiza-
gem. E o responsavel pela integragio do organismo com seu
meio ambiente. Se considerarmos a aprendizagem resultan-
te da intera¢do do individuo com o meio ambiente, perce-
bemos que é ele o que propicia o arcabougo bioldgico para
o desenvolvimento das habilidades cognitivas. (2009, p. 11)

E, portanto, pela preocupagdo em relagio ao entendimento da
aprendizagem que hoje temos areas que estudam o processo do en-

sinar-aprender com a perspectiva neurocientifica.
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1.1 O que é neuropsicopedagogia?

A neuropsicopedagogia é uma ciéncia que estuda o sistema
nervoso e como ele atua nas diferentes formas de aprendizagem.
De uma maneira mais ampla, podemos dizer que se trata da inte-
gracdo da neurociéncia com a psicologia cognitiva e a pedagogia.
Primeiramente vamos entender cada uma dessas ciéncias para entao

chegarmos a um conceito mais especifico da neuropsicopedagogia.

A neurociéncia é o estudo do sistema nervoso e suas fungdes.
E uma ciéncia do século XX que resulta da confluéncia das disciplinas
que até entdo concebiam o sistema nervoso de maneira independente
e desarticulado, como a neuroanatomia, a neurofisiologia, a neurolo-

gia, a psiquiatria, a psicologia, entre outras (REZENDE, 2008).

Segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 142), “As neurociéncias
estudam os neurdnios e suas moléculas constituintes, os (’)rgéos
do sistema nervoso e suas fun¢des especificas, e também as
fungdes cognitivas e o comportamento que sdo resultantes das
atividades dessas estruturas” Portanto, podemos perceber que
a neurociéncia é uma ciéncia ampla, que necessita de diferentes
areas de pesquisa para entendimento maior do funcionamento do
sistema nervoso. Por isso, possui vertentes, que sdo: a neurociéncia
cognitiva, a neurociéncia comportamental, a neuroanatomia, a

neurofisiologia e a neuropsicologia.

E importante sabermos quais sdo as especificidades de cada
area da neurociéncia. A neurociéncia cognitiva se atém principal-
mente a capacidade cognitiva do individuo, como o raciocinio, a
memoria e a aprendizagem; ja a neurociéncia comportamental tem
seu foco na ligagdo entre aquilo que ¢ interno, como as emogoes,
e a forma como o ser humano se comporta em determinadas oca-
sides; a neuroanatomia estuda toda a estrutura do sistema nervoso,
suas partes e a fun¢do de cada uma delas, além de nomed-las mi-

nuciosamente; a neurofisiologia nos traz o estudo das ligagdes do
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sistema nervoso, como se processam os estimulos nas varias areas
desse sistema; e, por ultimo, a neuropsicologia estuda a ligagdo dos

nervos as func¢des psiquicas.

E importante sabermos que existem dois tipos de neurocien-
tistas: os clinicos e os experimentais, conforme explicam Bear,
Connors e Paradiso:

a pesquisa em Neurociéncias (e os neurocientistas) pode ser
dividida em dois tipos: clinicas e experimentais. Pesquisa
clinica ¢ basicamente conduzida por médicos. As principais
especialidades dedicadas ao sistema nervoso humano sio
a neurologia, a psiquiatria, a neurocirurgia e a neuropato-
logia [...] Muitos dos que conduzem as pesquisas clinicas
continuam a tradi¢do de Broca, tentando deduzir as fun¢oes
das varias regides do encéfalo a partir dos efeitos compor-
tamentais das lesdes. Outros conduzem estudos para verifi-
car os riscos e os beneficios de novos tipos de tratamento.
(2008, p. 14)

Quadro 1 — Especialidades médicas associadas ao sistema nervoso

Especialista Descrigao

Um médico treinado para diagnosticar e tratar

Neurologista .
doencas do sistema nervoso.

Um médico treinado para diagnosticar e tratar

Psiquiatra .
g transtornos do humor e de personalidade.

Um médico treinado para realizar cirurgia em en-

Neurocirurgiao . .
céfalo e medula espinhal.

Um médico ou outro profissional para reconhe-
Neuropatologista cer as alteragdes no tecido nervoso que resultam
em patologias.

Fonte: BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008.

Além do Quadro 1, que descreve as especialidades da neurocién-
cia, Bear, Connors e Paradiso (2008) apresentam outro quadro, que
traz os profissionais do campo experimental da neurociéncia, area

na qual a neuropsicopedagogia se enquadra.
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Quadro 2 — Tipos de neurocientistas experimentais

Neurocientista
computacional

Usa matematica e computadores para construir
modelos de fungdes cerebrais.

Neurobidélogo do
desenvolvimento

Analisa o desenvolvimento maturacional do
encéfalo.

Neurobidlogo molecular

Usa o material genético dos neurdnios para
compreender a estrutura e a fungdo das molé-
culas cerebrais.

Neuroanatomista

Estuda a estrutura do sistema nervoso.

Neuroquimico

Estuda a quimica do sistema nervoso.

Neuroentélogo

Estuda as bases neurais de comportamentos
animais especificos de cada espécie no seu
habitat natural.

Neurofarmacologista

Examina os efeitos de drogas sobre o sistema
nervoso.

Neurofisiologista

Mede a atividade elétrica do sistema nervoso.

Psicdlogo fisiolégico
(psicodlogo bioldgico,
psicobidlogo)

Estuda as bases biolégicas do comportamento.

Psicofisico

Mede quantitativamente as capacidades de
percepgao.

Fonte: BEAR; CONNORS; PARADISO, 2008.

Entendendo isso, podemos partir para o conceito do que

¢ a psicologia cognitiva, que tem uma grande influéncia na

neuropsicopedagogia, pois com ela aprendemos sobre como os

individuos percebem, aprendem, como funciona sua memdoria e como

eles a usam para seu desenvolvimento. Neisser definiu a psicologia

cognitiva como “o estudo de como as pessoas aprendem, organizam,

armazenam e utilizam o conhecimento” (STERNBERG, 2010, p. 10).

Ja a pedagogia estuda a educagédo e o processo de ensino-

-aprendizagem, ou seja, técnicas de ensino, didatica, metodolo-

gias para atender as aprendizagens no contexto escolar e acadé-

mico. Segundo Libaneo:
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Pedagogia é, entdo, o campo do conhecimento que se ocupa
do estudo sistematico da educagdo — do ato educativo, da
prética educativa como componente integrante da atividade
humana, como fato da vida social, inerente ao conjunto dos
processos sociais. Nao hd sociedade sem praticas educati-
vas. Pedagogia diz respeito a uma reflexdo sistematica sobre
o fendmeno educativo, sobre as praticas educativas, para
poder ser uma instancia orientadora do trabalho educativo.
Ou seja, ela ndo se refere apenas as préticas escolares, mas a
um imenso conjunto de outras praticas. (2001, p. 6)

Como podemos perceber, as trés dreas juntas fomentam o que é
necessidade hoje: entender o funcionamento da aprendizagem alia-
do ao entendimento dos comportamentos e as diferentes praticas

pedagdgicas para melhorar a aprendizagem dos seres humanos.

Se percebermos, com a neurociéncia, a psicologia cognitiva e a
pedagogia, temos o arcabouco necessario para entendermos o fun-
cionamento da aprendizagem e, assim, promover uma qualidade de
ensino mais avan¢ada, ndo excluindo nenhum perfil de aprendiza-
gem, mas entendendo o funcionamento de cada um, contribuindo
para que qualquer ser humano possa aprender.

Agora, com o conhecimento de cada uma das dreas que baseiam
a neuropsicopedagogia, entenderemos que essa ciéncia ndo é “uma
especializacdo da area da neuropsicologia e da psicopedagogia, em-
bora ela tenha a sua base no estudo do funcionamento do cérebro
e o comportamento humano, tem seus alicerces de sua pratica nas
teorias da aprendizagem humana e nas estratégias para o ensino-
-aprendizagem” (RUSSO, 2015, p. 17).

A neuropsicopedagogia possui dois campos de atuagdo: o cam-
po clinico e o campo institucional. Os profissionais dessa area de-
vem seguir as normativas estabelecidas pela Sociedade Brasileira de
Neuropsicopedagogia (SBNPp), que diz:

Art 30°. Ao Neuropsicopedagogo com formagao clinica,
conforme descrito no capitulo V, fica delimitada sua atuagao
com atendimentos neuropsicopedagdgicos individualizados

13
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em setting adequado, como consultdrio particular, espago
de atendimento, posto de satde, terceiro setor. Os atendi-
mentos em local escolar ou hospitalar devem acontecer de
forma individual e em local adequado.

§1° Entende-se que a sua atuagao na area clinica ou de aten-
dimento multiprofissional deve contemplar:

a) Observacdo, identificagdo e andlise do ambiente escolar
nas questdes relacionadas ao desenvolvimento humano do

aluno nas areas motoras, cognitivas e comportamentais;

b) Avaliagao, interven¢io e acompanhamento do individuo
com dificuldades de aprendizagem, transtornos, sindromes
ou altas habilidades que causam prejuizo na aprendizagem
escolar e social;

¢) Criagao de estratégias que viabilizem o desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem do aluno;

d) Utilizagao de protocolos e instrumentos de avaliagdo e
reabilitagdo devidamente validados, respeitando sua forma-
¢do de graduagao;

e) Elaboragao derelatdrios e pareceres técnicos-profissionais;

f) Encaminhamento a outros profissionais quando o caso
for de outra drea de atuagdo/especializagdo. (SBNPQ, 2018a)

No campo institucional, o profissional de neuropsicopedagogia
ird atuar em escolas, centros e associagdes educacionais, institui¢oes
de ensino superior e terceiros setores como ONGs, OCIPs. Porém,

nesse campo, o trabalho se da de maneira coletiva.

No Art. 29 da SBNPp, as normativas estabelecidas para atuagdo
no campo institucional sdo as seguintes:

Art. 29°. Ao Neuropsicopedagogo com formacdo na drea
Institucional, conforme descrito no capitulo V, fica delimi-
tada sua atuagao com atendimentos neuropsicopedagdgicos
exclusivamente em ambientes escolares e/ou instituigdes de
atendimento coletivo.

§1° Entende-se que sua atuagdo na area Institucional,

ou de educagio especial, de educa¢io inclusiva escolar
deve contemplar:
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a) Observagcdo, identificagdo e andlise do ambiente escolar
nas questdes relacionadas ao desenvolvimento humano do
aluno nas dreas motoras, cognitivas e comportamentais;

b) Criagdo de estratégias que viabilizem o desenvolvimento
do processo ensino-aprendizagem do aluno;

¢) Encaminhamento do aluno a outros profissionais quan-
do o caso for de outra area de atuagdo/especializagdo.
(SBNPP, 2018a)

O neuropsicopedagogo tem maior entendimento e habilitagdo
para estar dentro de uma escola e conseguir entender os processos
de aprendizagem, os comportamentos dos alunos e como proceder
para que eles tenham qualidade no seu processo de aprendizagem.
Entender o cérebro, como se processa a aprendizagem, compreender
os comportamentos diferentes e adequar as praticas fazem com que
a qualidade do ensino seja superior, pois assim se aliam trés ciéncias

que sdo a base do ser humano.

Podemos dizer, dessa forma, que a neuropsicopedagogia tem seu
foco na relagio entre como funciona o sistema nervoso e a aprendi-
zagem humana, com interface na neurociéncia aplicada a educagio,
na psicologia cognitiva e na pedagogia, auxiliando na identificagao,

no encaminhamento, diagndstico e na reabilitagao.

A Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia, em seu
Cédigo de Etica Técnico Profissional da Neuropsicopedagogia,

traz no seu Artigo 10°:

7

A Neuropsicopedagogia é uma ciéncia transdisciplinar,
fundamentada nos conhecimentos da Neurociéncia apli-
cada a educagdo, com interfaces da Psicologia e Pedagogia
que tem como objeto formal de estudo a relagdo entre o fun-
cionamento do sistema nervoso e a aprendizagem humana
numa perspectiva de reintegragao pessoal, social e escolar.
(SBNPP, 2018a)

Hoje, vemos a neuropsicopedagogia como fundamental para
o desenvolvimento adequado da sociedade. Com todo o enten-

dimento acerca desses funcionamentos, podemos perceber que a

15
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ciéncia chegou a educagdo de maneira mais especifica, auxilian-
do profissionais a entenderem os individuos e os ajudarem a en-
frentar suas dificuldades, diminuindo o fracasso escolar e social

desses sujeitos.

1.2 O que difere a neuropsicopedagogia
da psicopedagogia?

Agora que entendemos o que ¢é a neuropsicopedagogia e quais
seus campos de atua¢do, podemos nos perguntar: qual é a diferenca
entre neuropsicopedagogia e psicopedagogia? - até porque desta

ultima ja ouvimos falar ha bastante tempo.

Os primeiros centros psicopedagégicos foram fundados na
Europa, em 1946, por J. Boutonier e George Mauco, com dire¢do
médica e pedagdgica. Esses centros uniam conhecimentos das areas
de psicologia, psicanalise e pedagogia para tentar readaptar criangas
com comportamentos socialmente inadequados na escola ou no lar
e atender aquelas com dificuldades de aprendizagem, apesar de se-
rem inteligentes (MERY apud BOSSA, 2000).

Foi na década de 1970 que surgiram, em Buenos Aires, os
Centros de Satde Mental, onde equipes de psicopedagogos atuavam
fazendo diagnoéstico e tratamento. Esses psicopedagogos percebe-
ram, um ano apos o tratamento, que os pacientes resolviam seus
problemas de aprendizagem, mas desenvolviam distirbios de perso-
nalidade como deslocamento de sintoma. Resolveram, entdo, incluir
o olhar e a escuta clinica psicanalitica, perfil atual do psicopedago-
go argentino (BOSSA, 2000), que tem uma abrangéncia diferente
da neuropsicopedagogia. Enquanto a neuropsicopedagogia funda-
menta-se na neurociéncia, na psicologia cognitiva e na pedagogia,
a psicopedagogia volta-se para a psicologia, psicanalise e pedagogia,
trabalhando as dificuldades de aprendizagem e suas causas - origem

organica, cognitiva, emocional, social ou pedagogica.
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A principal diferenca entre as duas ciéncias é a linha de
investigacdo: a neuropsicopedagogia parte da neurociéncia, a
psicopedagogia parte da psicologia; uma linha de investigagdo
vem da psicologia cognitivo-comportamental, enquanto a outra

da psicanalise.

Entdo, surge sempre uma pergunta: qual é a melhor? Se pensar-
mos nos aspectos abordados e na literatura disponivel, nio existe
a melhor, e sim linhas diferentes na hora da investigagdo e da in-
tervengdo. A neuropsicopedagogia estuda as fungdes cerebrais em
si, como se processam as informagdes, como a memoria é usada
e como esta desenvolvida em cada crianga, quais areas neuronais
precisam de mais estimulos em determinados transtornos, ou seja, é
mais focada nas patologias que cercam o desenvolvimento escolar/

social do sujeito.

Segundo Hennemann (2012, p. 11), os profissionais da neuro-
psicopedagogia clinica sdo capacitados para:

o Compreender o papel do cérebro do ser humano em
relagdo aos processos neurocognitivos na aplicagio de
estratégias pedagdgicas nos diferentes espagos da escola,
cuja eficiéncia cientifica é comprovada pela literatura,
que potencializardo o processo de aprendizagem.

o Intervir no desenvolvimento da linguagem, neuropsico-
motor, psiquico e cognitivo do individuo.

o Adquirir clareza politica e pedagdgica sobre as questoes
educacionais e capacidade de interferir no estabeleci-
mento de novas alternativas neuropsicopedagogicas e
encaminhamentos no processo educativo.

o Compreender e analisar o aspecto da inclusao de forma
sistémica, abrangendo educandos com dificuldades de
aprendizagem e sujeitos em risco social.

O neuropsicopedagogo precisa entender o funcionamento
da neurociéncia, que, como ja vimos, é uma gama extensa de
aprendizagem. Ele necessita de mais aprofundamento dentro
desse campo, além de entender da neurologia, da neuroanato-

mia e da neurofisiologia para entdo compreender como se da o
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processo da aprendizagem ou como funciona o cérebro de deter-
minado sujeito que possui certo transtorno — como o Transtorno
do Deficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH), que ndo envolve
somente comportamento, mas dreas neuronais que necessitam de

estimulos adequados.

A neuropsicopedagogia tem maior entendimento dos aspectos
neurais, como o desenvolvimento neuromotor, neuropsiquico, neu-
rolégico e neurocognitivo. Focam-se na neuro todas as questoes do
sistema nervoso central, as partes do cérebro, como ele é, como se
desenvolve, como funciona, questdes dos hormonios, sobre os neu-
rotransmissores e a influéncia na aprendizagem, sobre o sistema

limbico e emocional.

Segundo Sanchez-Cano e Bonals (2008), o campo epistemologi-
co da psicopedagogia caracteriza-se por um raciocinio diagnoéstico
e uma metodologia de intervengdo que buscam olhar o sujeito na
relacao com o objeto de conhecimento em situagdo de aprendiza-
gem; consideram sujeito e objeto como entidades indissociaveis;
concebem o sujeito em seu contexto sdcio-histérico; admitem a
possibilidade de um conhecimento transdisciplinar, embora ele se
tenha construido na perspectiva interdisciplinar; e tém a clinica das
dificuldades de aprendizagem como espago privilegiado para o de-

senvolvimento da teoria psicopedagdgica.

A psicopedagogia ¢ de natureza inter e transdisciplinar e utili-
za métodos, instrumentos e recursos proprios para compreensao
do processo de aprendizagem, cabiveis na intervengdo. A inter-
vengdo psicopedagdgica é sempre de ordem de conhecimento,
relacionada com a aprendizagem, considerando o carater indis-
socidvel entre os processos de aprendizagem e suas dificuldades.
De acordo com Russo,

A atividade psicopedagdgica tem como objetivo: promover
a aprendizagem, contribuindo para os processos de inclu-
sao escolar e social; compreender e propor agdes frente as
dificuldades de aprendizagem; realizar pesquisas cientificas



Neuropsicopedagogia em sintese

no campo da psicopedagogia; mediar conflitos relacionados
aos processos de aprendizagem. (2015, p. 18)

O neuropsicopedagogo tem um foco mais neurolégico na sua
pratica de investigagdo e intervenc¢do, mas também leva em con-
ta os aspectos abordados pela psicologia. Segundo Russo (2015), o
neuropsicopedagogo trabalha com sujeitos portadores ou nio de
transtornos e dificuldades de aprendizagem, atuando na avaliagdo,
na intervencao, no acompanhamento, na orientagéo de estudos e
no ensino de estratégias de aprendizagem, além de manter didlogo
permanente com a familia, com a escola e com outros profissionais

envolvidos no caso.

E importante ressaltar ainda que o neuropsicopedagogo uti-
liza-se de jogos que ele mesmo desenvolve e cria, jogos esses que
podem ou ndo ter cunho competitivo e utilizar a fala e, principal-

mente, que abrem possibilidades de novas formas de aprender.

Outra diferenca importante sdo as avaliagdes. Na psicopedago-
gia, avalia-se muito a rela¢ao do aluno com a aprendizagem, como
ele se vé na qualidade de sujeito da sua aprendizagem, como se
relaciona com ela. Para Visca (1987, p. 69), na linha epistemolégica
convergente, o diagndstico comega com a consulta inicial dos pais
ou do proprio paciente e encerra com a devolugéo. Visca propde o

seguinte esquema:

Quadro 3 — Agdes e procedimentos do entrevistador

Agoes do Procedimentos internos
entrevistador do entrevistador
1° Sistema de hipotese
Eoca ) ) )
Linhas de investigagao
Escolha de instrumentos
Testes 2° Sistema de hipotese

Linha de investigagao

(Continua)
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Agoes do Procedimentos internos
entrevistador do entrevistador

Verificagao e decantagdo do 2° Sistema de
Anamnese hipétese

Formulagao do 3° Sistema de hipétese

Elaboracao de uma imagem do sujeito, que
articula a aprendizagem com os aspectos
energéticos, estruturais e histéricos que a
condicionam

Elaboragado do Informe

Fonte: VISCA, 1987.

Visca propde, na linha epistemoldgica convergente, iniciar o
diagnostico com a Eoca (entrevista operativa centrada na apren-
dizagem), em vez de comegar com a anamnese, afirmando que: “os
pais, invariavelmente ainda que com intensidades diferentes, duran-
te a anamnese tentam impor a sua opinido, sua oOtica consciente ou
inconscientemente. Isto impede que o agente corretor se aproxime
‘ingenuamente’ do paciente para vé-lo como ele é e para descobri-lo”
(VISCA, 1987, p. 70).

Ja Weiss (2003) traz outra forma de iniciagdo do diagndstico
por meio dos seguintes passos: entrevista exploratoria situacional
seguida pela anamnese, Eoca, complementagao com provas e testes

e sintese diagndstica.

Na neuropsicopedagogia, a avaliacdo se da de modo diferente,
iniciando pela anamnese, pois com ela entendemos como se deu
toda a evolugio da crianga, desde a gestagdo até o dia atual. E im-
portante a anamnese, pois, segundo Russo (2015), seu objetivo é
avaliar a situacdo atual (queixa) do paciente, sua evoluc¢do ao longo

do tempo e sua compreensdo do problema.

A avaliagdo na neuropsicopedagogia é composta por testes

padronizados de leitura, escrita, aritmética, atengdo, func¢oes
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executivas, de memdoria e motoras. Ela também se utiliza de es-
calas que sdo respondidas pelos profissionais da escola. Depois
de toda a corregdo dos testes e de observagoes, faz-se entdo o
relatorio. De acordo com Russo (2015), em relagdo a devolutiva,
o neuropsicopedagogo deve explicar detalhadamente ao pacien-
te os fatores preservados, os que estdo prejudicados e como as
dificuldades provenientes disso podem ter impacto em sua vida

escolar, emocional e social.

Em resumo, a psicopedagogia estuda e atua na investigacdo
cognitiva, social e afetiva, com maior foco no desenvolvimento so-
cioambiental, e intervém por meio de jogos e material pedagdgico
(recorte, colagem, producéo textual, cdlculo matematico, entre ou-
tros). Tem conhecimento mais abrangente acerca das emogdes e do
comportamento. Ja a neuropsicopedagogia, além de entender sobre
as mesmas vertentes da psicopedagogia — mas, como dissemos, com
um foco menor nas questdes socioambientais -, estuda com maior
énfase as questdes do sistema nervoso, integrando suas diversas
fungoes. Nas intervencdes, utiliza-se de instrumentos muitas vezes
iguais aos da psicopedagogia, mas possui um leque mais amplo de
ferramentas que focam nas areas neuronais, pois o entendimento
acerca dos estimulos corretos para essas areas é maior e, assim, o

foco das atividades se d4 de maneira mais eficaz.

Por exemplo, legalmente o neuropsicopedagogo também pode
usar a Eoca, porém ndo é vidvel, uma vez que o objeto de estudo
¢é diferente e o entendimento acerca dos testes também. Por isso, é

importante o discernimento e o estudo correto para cada area.

O quadro a seguir apresenta de maneira simples e objetiva
as diferencas entre a neuropsicopedagogia, a neuropsicologia

e a psicopedagogia.
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Quadro 4 — Diferenciagdes e semelhancas entre neuropsicopedagogia,
neuropsicologia e psicopedagogia
Neuropsicopedagogia Neuropsicologia Psicopedagogia
@ | Neurociéncia + psicologia + . . . . . .
@ . Neurociéncia + psicologia | Psicologia + pedagogia
o | pedagogia
Faz uso de testes nao Faz uso de instrumentos Faz uso de méto-
privativos (instrumentos que | especificamente padroni- | dos, instrumentos e
podem ser utilizados tanto zados, avaliando as fun- recursos proprios para
pela psicologia quanto por coes neuropsicoldgicas a compreensao do
& | outras profissdes), realizan- | (habilidades de atengao, processo de apren-
§ do avaliacao, intervengao percepgao, linguagem, dizagem, cabiveis na
g e acompanhamento do raciocinio, abstragao, intervengao.
& | individuo com dificuldades memoria, aprendizagem,
§ de aprendizagem, trans- habilidades académicas,
G | tornos, sindromes ou altas processamento de infor-
g habilidades que causam magoes, visuoconstrugao,
§ prejuizo na aprendizagem afeto, fungdes motoras e
" | escolar e social. executivas).
Atua com avaliagao, inter- Atua com o diagnéstico Atua em educagao e
vencao, acompanhamento, no tratamento e na pes- saude, ocupando-se do
orientagao de estudos e quisa da cognigao, das processo de aprendi-
ensino de estratégias de emocdes, da personalida- | zagem considerando
° aprendizagem. de e do comportamento o sujeito, a familia, a
'S sob o enfoque darelagao | escola, a sociedade e
;?f entre esses aspectos e 0 o contexto sécio-his-
funcionamento cerebral. torico. Utiliza proce-
dimentos proprios,
fundamentados em
diferentes referenciais
tedricos.
2]
8 Natureza multiprofissional, inter e transdisciplinar e o estudo do desenvolvimento
TEJ humano e dos processos de ensino e aprendizagem.
&

Fonte: Elaborado pela autora com base em RUSSO, 2015.
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Se percebermos, uma drea complementa a outra e elas devem
trabalhar juntas, pois assim a eficdcia do processo de investigacido
e interven¢do tende a ser melhor e quem saira ganhando serdo os

sujeitos que necessitam desses profissionais.

1.3 Contribui¢des da neurociéncia
para o contexto escolar/académico

Vamos explorar a importancia da neurociéncia para a educagio.
Hoje, a grande preocupagdo dos professores é saber como fazer seus
alunos aprenderem e de que maneira se da esse processo, e é por
meio disso que entendemos o que a neurociéncia aborda e como

contribui para a educagéo.

O professor do século XXI precisa conhecer a biologia do cé-
rebro nas dimensdes cognitivas, afetivas/emocionais e motoras.
Como vimos, é justamente a neurociéncia que nos da a bagagem
para entender o cérebro e seu funcionamento fisiolégico, anatd-

mico, hormonal etc.

Assim, compreendemos a parceria da neurociéncia com a peda-
gogia, pois a primeira dialoga com a educagéo, dando a base cienti-
fica dos processos de aprendizagem e para que possamos compreen-

der o aluno que temos na sala de aula.

Sabemos que a neurociéncia pode nos ajudar no entendimento
estrutural, funcional e patoldgico do comportamento humano no
que diz respeito a memoria, ao humor, a aten¢io, ao sono, ao com-
portamento em geral. Temos essa compreensdo gragas aos primeiros
estudiosos da neurociéncia, Hitzig e Fritsch, que perceberam que,
por meio de estimulos cerebrais, todo o cérebro responde as mu-

dangas efetivamente.

Posterior a eles temos Ramon Cajal, que nos trouxe a teoria de
que os estimulos sdo travados por meio das sinapses neurais (jun-

¢Oes entre a terminagdo de um neurdnio e a membrana de outro; sdo
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elas que fazem a conexdo entre células vizinhas, dando continuidade
a propagacdo do impulso nervoso por toda a rede neuronal). Em
seguida, tivemos Kandel, o pai da neurociéncia, que diz que somos
o produto das sinapses e que somos o que somos devido aquilo que

aprendemos e ao que lembramos.

Além dessas contribui¢des, Kandel relaciona a psiquiatria com
a biologia cerebral e a terapéutica e traz algo muito importante que
serve como base da neurociéncia nos dias de hoje: ele afirma que
nem tudo se explica por conflitos psiquicos ou neurotransmissores
alterados, o que significa que nosso cérebro é passivel de alteragdes,
de curar-se e de mudar. Podemos dizer, entdo, que o cérebro tem a
capacidade de alterar-se por meio de novas aprendizagens, de novas
conexdes. Para Cosenza e Guerra (2011), a grande plasticidade no
fazer e desfazer as associagdes existentes entre as células nervosas é

a base da aprendizagem e permanece, felizmente, ao longo da vida.

Temos hoje um grande problema que acontece nas escolas: cres-
cemos e aprendemos a ndo aceitar o aluno diferente, rotulando-o.
A neurociéncia vem em contrapartida para ensinar-nos que nao
funciona bem assim, pois ela nos mostra que o funcionamento

cerebral de cada pessoa se d4 de modos diferentes.

A primeira base cientifica que devemos entender sobre o funcio-
namento da aprendizagem esta ligada as questoes fisicas e quimicas
do cérebro e investiga como esse sistema funciona em cada indivi-
duo, de maneira que ele possa receber, transmitir e decodificar in-
formagdes. Quando compreendemos esse funcionamento neuronal,
entendemos de que modo o corpo humano reage a certas situagoes,
como as fobias, aos medos, as depressoes, enfim, comportamentos
esses que muitas vezes em sala de aula o professor ndo consegue
compreender e, como consequéncia, ndo consegue trabalhar com
tais dificuldades.
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Outra contribui¢do importante da neurociéncia para a educagao
é que ela nos auxilia a compreender como se processam os pensa-
mentos, a memoria, o planejamento, a estratégia, as habilidades e as

formas motoras que percebemos na sala de aula.

Outro aspecto interessante que a neurociéncia trouxe de contri-
buigdo para a educagido é o conceito de plasticidade neuronal, que
significa que o cérebro continua a aprender, a mudar, a se adaptar
até a vida adulta (ou o final dela), portanto todos os seres huma-
nos tém a capacidade de aprender, independente de suas limitagdes,
raga, género ou idade. Had alguns anos, viamos muitas criangas com
determinados transtornos, como o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), ndo frequentando escolas e nenhum meio social por se pen-
sar que ndo eram capazes de aprender novas habilidades. Hoje, com
o desenvolvimento da neurociéncia, sabemos que isso nio é verda-
de; pelo contrario, com os estimulos corretos e as intervencgdes pre-
coces multidisciplinares, muitos que possuem TEA tém uma vida
normal gragas a plasticidade neuronal, pois o cérebro aprende novas
habilidades, processa, cria novas conexdes e se fortalece, trazendo

novos comportamentos e habilidades de aprendizagem.

Essa perspectiva pressupde a énfase na plasticidade cerebral e é
de particular importancia para a intervengdo precoce no autismo.
Para Trevarthen et al. (1998), por exemplo, o autismo se deve a um
disturbio do mecanismo inato para se relacionar com pessoas, o
que afeta o desenvolvimento da linguagem porque as fungées de
atencdo e intersubjetividade com desenvolvimento precoce estariam
prejudicadas. Ou seja, o autismo € visto como uma condigdo que
afeta o desenvolvimento do sistema interativo pré-linguistico inato.
De acordo com Lampreia (2007), um programa de intervengao pre-
coce, segundo o enfoque desenvolvimentista, procura basicamente
estabelecer o caminho de desenvolvimento dos precursores da lin-

guagem que ndo foi possivel percorrer.
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Portanto, a neurociéncia é uma grande aliada da educagio, pois
traz conhecimentos acerca do funcionamento da aprendizagem com
base cientifica e entendimento das diferentes maneiras de aprender.
Mostra-nos, dessa forma, que nao ha ser humano que ndo aprenda e
elimina aos poucos esse conceito, trazendo para dentro da sociedade

pessoas até certo tempo vistas como incapazes.

Consideragdes finais

A neuropsicopedagogia é a nova ciéncia que vem para contribuir
com todos os processos de aprendizagem ja vistos e estudados. Neste
primeiro capitulo, pudemos perceber os avangos que estdo acon-
tecendo na drea da neurologia e como isso esta influenciando na
educagdo. Além disso, vimos as principais competéncias do neuro-
psicopedagogo como agente de transformagdo do meio educacional.
E importante entender que a neuropsicopedagogia é uma érea nova

que cresce a cada dia no Brasil e trard grandes beneficios a educagao.

Um dos objetivos do entendimento sobre o funcionamento do
sistema nervoso é diminuir a evasio escolar, pois, entendendo cada
ser humano, poderemos subsidiar as dificuldades apresentadas pelo
sujeito que estd na escola. Podemos também perceber as habilidades
que se destacam em cada aluno e incentiva-las, deixando para tras
o conceito de que todos devem se desenvolver da mesma maneira
e saber as mesmas coisas. A neurociéncia, a psicologia cognitiva
e a pedagogia sdo dreas promissoras para melhorar o mundo - s6
se muda algo ja cristalizado quando provamos e transformamos a

realidade atual.

Ampliando seus conhecimentos

Neste espago tratamos um pouco sobre a contribuicao da
neuropsicologia.
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Neuropsicopedagogia clinica: introdugao,
conceitos, teoria e pratica
(RUSSO, 2015, p. 17-18)

A Neuropsicologia, enquanto ciéncia, foi oficialmente reco-
nhecida no Brasil, em 1988, com a funda¢do da Sociedade
Brasileira de Neuropsicologia (Otiz et al., 2008); enquanto pro-
fissionalizagdo, surgiu em 2004 com a publica¢do da Resolugdo
002/04 do Conselho Federal de Psicologia, que regulamentou a
Neuropsicologia como especialidade de Psicélogo (Andrade &
Santos, 2004; Conselho Federal de Psicologia, 2004).

Segundo a resolugao CFP 002/04, a Neuropsicologia “Atua
no Diagndstico, no tratamento e na pesquisa da cognigao das
emogoes, da personalidade e do comportamento sob o enfoque
da relagdo entre estes aspectos e o funcionamento cerebral”
Utiliza, para isso, conhecimentos tedricos angariados pelas
neurociéncias e pela pratica clinica com metodologia estabele-

cida experimental ou clinicamente.

A Neuropsicologia faz uso de instrumentos especificos padro-
nizados para avaliagdo das fungdes neuropsicoldgicas, envol-
vendo principalmente habilidades de atengdo, percepgao,
linguagem, raciocinio, abstra¢do, memoria, aprendizagem,
habilidades académicas, processamento de informagdes, visuo-
construcao, afeto, funqées motoras e executivas. Na sua atua-
¢do, estabelece pardmetros para a emissdo de laudos com fins
clinicos, juridicos ou de pericia, assim como complementa o

diagnoéstico na area do desenvolvimento e da aprendizagem.

Além do diagndstico, a Neuropsicologia e sua drea de
Reabilitagao Neuropsicoldgica visam realizar as intervengdes
necessarias junto aos pacientes, para que possam melhorar,
compensar, contornar ou se adaptar as dificuldades; junto
aos familiares, para que atuem como coparticipantes do pro-
cesso reabilitativo; junto a equipes multiprofissionais e insti-
tuicdes académicas e profissionais, promovendo a cooperagao
na inser¢do ou reinser¢do de tais individuos na comunidade,
quando possivel, ou ainda, na adaptagdo individual e familiar
quando as mudancas na capacidade do paciente forem mais

permanentes ou a longo prazo.
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Atividades

1. Qual a importincia da neurociéncia para a educa¢do nos

dias atuais?

2. O que podemos melhorar na educa¢do com as informagdes

da neurociéncia?

3. A evasdo escolar ainda é um problema nos dias atuais. Com o
conhecimento acerca de transtornos/dificuldades de apren-
dizagem e de como o cérebro se desenvolve, acredita-se que
esse problema seja diminuido. Em quais aspectos a neuropsi-

copedagogia pode auxiliar nesse processo?

Referéncias

ABPP - Associagao Brasileira de Psicopedagogia. Disponivel em: <http://
www.abpp.com.br/documentos_referencias_codigo_etica.html>. Acesso
em: 14 maio 2018.

ANDRADE, V. M; SANTOS, E. H.; BUENO, O. E A. Neuropsicologia hoje.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2004.

BEAR, M. E; CONNORS, B. W;; PARADISO, M. A. Neurociéncias: desven-
dando o sistema nervoso. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.

BOSSA, N. A. A psicopedagogia no Brasil: contribui¢des a partir da pratica.
Porto Alegre: Artes Médicas, 2000.

COSENZA, R. M.; GUERRA, L. B. Neurociéncia e educagdo: como o cérebro
aprende. Porto Alegre: Artmed, 2011.

HENNEMANN, A. L. Consideragbes sobre o livro neuropsicopedagogia cli-
nica: introdugdo, conceitos, teoria e pratica. Novo Hamburgo: Censupeg,
2015.

. Neuropsicopedagogia clinica: relatério de estdgio. Novo Hamburgo:
Censupeg, 2012.



Neuropsicopedagogia em sintese

LAMPREIA, C. A perspectiva desenvolvimentista para a intervengao preco-
ce no autismo. Estudos de Psicologia. Campinas: Pontes, 2007.

LIBANEO, J. C. Pedagogia e pedagogos: inquietagdes e buscas. n. 17. Editora
UFPR, 2001.

PANTANO, T.; ZORZL J. L. Neurociéncia aplicada a aprendizagem. In:
PANTANO, T.; FERRERIA, V. J. A. Sao Paulo: Séo José dos Campos: Pulso,
2009.

REZENDE, M. R. K. E A neurociéncia e o ensino-aprendizagem em ciéncias:
um didlogo necessario. Manaus: UEA, 2008.

ROTTA, N. T. Neurologia e aprendizagem: abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, 2016.

RUSSO, R. M. T. Neuropsicopedagogia clinica: introdugéo, conceitos, teoria
e prética. Curitiba: Jurua, 2015.

SANCHEZ-CANO, M.; BONALS, J. Avaliagdo psicopedagdgica. Rio Grande
do Sul: Artmed, 2008.

SBNPP - Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia. Cddigo de ética
técnico profissional da neuropsicopedagogia. Disponivel em: <http://www.
sbnpp.com.br/wp-content/uploads/2014/09/C%C3%B3digo-de-%C3%
89tica-e-T%C3%A9cnico-Profissional-da-Neuropsicopedagogia-SBNPp.
pdf>. Acesso em: 14 maio 2018a.

_____. Nota técnica. Disponivel em: <http://www.sbnpp.com.br/wp-
content/uploads/2016/11/Nota-T%C3%A9cnica-01-2016-agosto.pdf>.
Acesso em: 6 fev. 2018b.

STERNBERG, R. J. Psicologia cognitiva. Sao Paulo: Cengage Learning, 2010.

TREVARTHEN, C. et al. Criangas com autismo: diagndstico e intervengoes
para atender as suas necessidades. 2. ed. Londres: Jessica Kingsley, 1998.

VISCA, J. Clinica psicopedagdgica: epistemologia convergente. Porto Alegre:
Artes Médicas, 1987.

WEISS, M. L. L. Psicopedagogia clinica: uma visao diagnoéstica dos proble-
mas de aprendizagem escolar. Rio de Janeiro: DP&A, 2003.

29






2

Neuropsicopedagogia: a interacao
de uma equipe multidisciplinar

Com o entendimento do papel do neuropsicopedagogo institu-
cional e clinico, partiremos para os detalhes do seu trabalho. E im-
portante sabermos que o neuropsicopedagogo dificilmente atuara
sozinho; ele necessitara de uma equipe para ajudar na identifica-
¢do e intervengdo dos sujeitos que estdo sendo assistidos. Mas por
que ¢ importante uma equipe? Em que situa¢ao cada profissional
atuara? E, principalmente, quem sdo esses profissionais? Além de
procurar responder a essas questoes, abordaremos neste capitulo
a quem o neuropsicopedagogo devera se encaminhar ou recorrer
quando perceber a necessidade do atendimento multidisciplinar

de algum aluno.

Quando falamos de aprendizagem, tratamos de varias dreas
neuronais envolvidas num processo com o mesmo objetivo. A
leitura e a escrita, por exemplo, envolvem varias dreas neuroldgicas
do sujeito, que, quando tem dificuldade em alguma delas ou em
ambas, ou ndo alcan¢a o padrido esperado para a idade, chama
atengdo dos profissionais da escola. Sendo assim, é necessaria
uma avaliagdo para chegar a um conceito do que pode estar
influenciando nessa ndo aprendizagem e entdo entender e adaptar
os conteudos para que o sujeito possa se inteirar e aprender.
Nessa investigacdo precisamos conhecer ainda os profissionais
envolvidos com as dificuldades, para encaminhar o sujeito e ter o

respaldo de acordo com cada area multiprofissional.
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2.1 As competéncias de cada area

Quando falamos de educagio e saude, necessariamente devemos
pensar que somente um profissional ndo é capaz de identificar e
tratar criangas que possuem algum tipo de deficiéncia, pois cada
dificuldade esta ligada a diferentes dreas neuroldgicas. Precisamos,
assim, de profissionais, cada um com sua especialidade, para che-
garmos a um diagnodstico e poder partir para a a¢do conjunta, cujo

objetivo deve ser a reabilitacdo dos pacientes.

Hoje, o que mais se tem visto sdo criangas com diferentes difi-
culdades, transtornos e sindromes e a escola sem saber como agir.
Nesse contexto é que surge a necessidade da equipe multiprofissio-
nal, atuando no respaldo e na melhoria da qualidade de vida desses
alunos. Descreveremos as principais dreas que atuam com a escola,
para entendermos o papel de cada profissional nesse contexto do

ensino-aprendizagem.

Primeiramente, abordaremos a fonoaudiologia, grande aliada
das escolas no que diz respeito a aprendizagem. De acordo com a Lei
n. 6.965 (BRASIL, 1981), que regulamenta a profissao, é de compe-
téncia do fonoaudidlogo que atua em escolas desenvolver trabalho
de prevengdo no que se refere a area da comunicagéo oral e escrita,
voz e audi¢do e também participar da equipe de orientagio e plane-
jamento escolar, inserindo aspectos preventivos ligados a assuntos
fonoaudioldgicos. O trabalho do fonoaudidlogo clinico ¢ diferente
daquele do fonoaudidlogo escolar. O primeiro tem foco na terapia;

ja o segundo atua na area de prevencéo.

Mas por que o fonoaudidlogo é tio importante na aprendiza-
gem? Quando se fala de aprendizagem, isso remete a linguagem,
pois a aprendizagem se da por meio dela, seja no aspecto auditivo,
visual ou tatil. Jacinto descreve a ideia de alguns autores sobre o

processo de linguagem:
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Cagliari (1995) define linguagem como “uma representa-
¢do interna da realidade, construida através de um meio
de comunicagdo socialmente aceito”. Segundo Garcia, “um
individuo, para adquirir linguagem, precisa codificar e in-
ternalizar uma série de aspectos da realidade, de maneira
que possa representar a outro a existéncia de objetos, agdes,
qualidades e relagdes dos objetos, na auséncia dos mesmos”
(1998, p. 42). Garcia (1998) ainda expde que a linguagem
tem trés aspectos importantes, que sdo: um sistema de sim-
bolos, comunicagdo e manipulagdo. (2012, p. 3)

Com isso, ja conseguimos iniciar o entendimento sobre a impor-
tancia do fonoaudidlogo em todo esse processo, pois o profissional
mais habilitado e que melhor compreende o processo da linguagem/
comunicag¢do certamente é ele. Com entendimento acerca do pro-
cesso de aquisi¢do de fala, o fonoaudidlogo consegue perceber e

avaliar quando hd possiveis atrasos e sabe como reabilitd-los.

A atuagdo do fonoaudidlogo no contexto escolar ainda é novidade
evem crescendo a cada dia, pois ele atua na identifica¢ao e prevengao
quanto as habilidades comunicativas, além de auxiliar professores
nos disturbios relacionados a linguagem. O fonoaudidlogo é
conhecedor do desenvolvimento da linguagem da crianca, tanto
no 4mbito da normalidade quanto da patologia e tem condigdes de
dar ao professor maior seguranga para saber o que é natural ou ndo
para cada faixa etaria (DIDIER, 2018). Ja Lagrotta e César (1997)
ressaltam que é importante o fonoaudiélogo no planejamento
escolar principalmente quando ele contribui com informagdes
acerca do desenvolvimento da linguagem e comunicagao, trabalho

este que ¢é a base escolar.

Como podemos perceber, o fonoaudidlogo é uma pe¢a impor-
tante na equipe multidisciplinar, seja ele voltado & atuagdo escolar
ou clinica. Souza (1998) aponta as fung¢des desse profissional no
ambiente escolar, que sdo: a prevencio, a detec¢do e a minimiza-

¢do. Utilizando-se dessas trés fungdes, o profissional conseguira
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de maneira eficaz auxiliar em todo o processo de aprendizagem da

crianga no ambiente escolar.

No aspecto clinico, o fonoaudidlogo trabalhard mais focado
na terapia de alunos que foram percebidos com dificuldades e
encaminhados ao consultdrio. Esse profissional tem competén-
cia de avaliar por meio de testes, provas, exames especificos e
analises minuciosas, assim como pela descri¢do de pardmetros

e comportamentos.

Agora que entendemos o papel do fonoaudidlogo nesse processo
de ensino-aprendizagem e quais as competéncias que cabem a ele, ire-

mos abordar a importancia da psicologia na equipe multidisciplinar.

A psicologia é outra aliada de grande importancia no contexto da
aprendizagem, pois compreende estudos sobre o desenvolvimento
humano. Possui muitas vertentes, mas, como estamos falando da
atuacdo desses profissionais na area especifica de aprendizagem,
iremos abordar essa atuagdo, tanto escolar quanto clinica, na
identificagdo e interven¢ao dos sujeitos que apresentam desvios
do comportamento esperado para a faixa etdria. E importante
entendermos essa drea de atuagio, pois, conforme ressaltam Bock,
Futado e Teixeira (2008), a psicologia transforma a aprendizagem
em um processo a ser investigado pela ciéncia. A psicologia escolar
hoje tem como atividade, segundo MCNamara (1998), auxiliar
professores na busca de materiais e dados que possam contribuir para
o trabalho docente, perceber condi¢cdes favoraveis e desfavoraveis
dentro do ambiente escolar, procurar técnicas de intervenc¢ao junto
aos alunos e a equipe pedagdgica, bem como investigar e avaliar

dados referentes aos alunos que apresentam necessidades especiais.

O psicologo dentro da escola traz aos professores uma orienta-
¢do de como ver o aluno e adaptar e entender os processos humanos.
Tem o olhar mais especifico para lidar com as dificuldades, os possi-
veis transtornos de aprendizagem, e dar suporte aos professores e a

equipe pedagogica, além de atender pais e familiares.
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Ferreira e Pacheco defendem a importancia da psicologia na drea
educacional dizendo que

a Psicologia, mediante as interveng¢des psicopedagdgicas,
muito pode contribuir para o desenvolvimento nao sé edu-
cacional, mas do ser humano como um todo, com suas téc-
nicas e parcerias que se unem a favor do outro. E necessario
aceitar que cada sujeito tenha sua construgao social, cultu-
ral e uma historia de vida. O importante é sermos éticos e
trabalharmos em funcao do outro. (2010, p. 71)

Para o Conselho Federal de Psicologia, o psicologo escolar:

1 - Colabora com a adequagio, por parte dos educadores,
de conhecimentos da Psicologia que lhes sejam tteis na
consecugdo critica e reflexiva de seus papéis.

2 — Desenvolve trabalhos com educadores e alunos, visando
a explicitagdo e a superagdo de entraves institucionais ao
funcionamento produtivo das equipes e ao crescimento in-
dividual de seus integrantes.

3 - Desenvolve, com os participantes do trabalho escolar
(pais, alunos, diretores, professores, técnicos, pessoal admi-
nistrativo), atividades visando a prevenir, identificar e resol-
ver problemas psicossociais que possam bloquear, na escola,
o desenvolvimento de potencialidades, a autorrealizagdo e o
exercicio da cidadania consciente.

4 - Elabora e executa procedimentos destinados ao conhe-
cimento da relagao professor-aluno, em situagdes escolares
especificas, visando, através de uma agdo coletiva e interdis-
ciplinar a implementagdo de uma metodologia de ensino
que favoreca a aprendizagem e o desenvolvimento.

5 — Planeja, executa e/ou participa de pesquisas relacio-
nadas & compreensdo de processo ensino-aprendizagem e
conhecimento das caracteristicas Psicossociais da clientela,
visando a atualizagdo e reconstru¢io do projeto pedagdgico
da escola, relevante para o ensino, bem como suas condi-
¢oes de desenvolvimento e aprendizagem, com a finalidade
de fundamentar a atuagéo critica do Psicologo, dos profes-
sores e usudrios e de criar programas educacionais comple-
tos, alternativos, ou complementares.

6 — Participa do trabalho das equipes de planejamento pe-
dagdgico, curriculo e politicas educacionais, concentrando
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sua a¢do naqueles aspectos que digam respeito aos proces-
sos de desenvolvimento humano, de aprendizagem e das
relagdes interpessoais, bem como participa da constante
avaliacdo e do redirecionamento dos planos, e préticas edu-
cacionais implementados.

7 - Desenvolve programas de orientagdo profissional, vi-
sando um melhor aproveitamento e desenvolvimento do
potencial humano, fundamentados no conhecimento psi-
coldgico e numa visdo critica do trabalho e das relagdes do
mercado de trabalho.

8 — Diagnostica as dificuldades dos alunos dentro do siste-
ma educacional e encaminha, aos servicos de atendimento
da comunidade, aqueles que requeiram diagndstico e trata-
mento de problemas psicoldgicos especificos, cuja natureza
transcenda a possibilidade de solugdo na escola, buscando
sempre a atuagdo integrada entre escola e a comunidade.

9 - Supervisiona, orienta e executa trabalhos na area de
Psicologia Educacional. (CFP, 2018)

Quando o psicélogo percebe que ha algo que nao estd dentro do
esperado, ele encaminha o paciente para avaliagdes clinicas. E de
competéncia do psicédlogo clinico, no que diz respeito a investigacao
de aprendizagem, transtornos ou sindromes, analisar por meio de
testes e observagdes o que pode estar causando as dificuldades apre-
sentadas, escrever laudos e discutir casos com demais profissionais
envolvidos. Segundo o Conselho Federal de Psicologia, e levando
em consideragdo somente em caso de equipe multidisciplinar foca-
da na aprendizagem, o psicdlogo clinico:

1 - Realiza avaliagdo e diagndstico psicoldgicos de entre-
vistas, observagao, testes e dindmica de grupo, com vistas a
prevengdo e tratamento de problemas psiquicos.

2 — Realiza atendimento psicoterapéutico individual ou em
grupo, adequado as diversas faixas etdrias, em institui¢des
de prestagdo de servigos de saude, em consultdrios particu-
lares e em institui¢oes formais e informais.

3 - Realiza atendimento a criangas com problemas emocio-
nais, psicomotores e psicopedagdgicos.

[...]
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14 - Atua junto a equipe de multiprofissionais no sentido
de leva-la a identificar e compreender os fatores emocio-
nais que intervém na satde geral do individuo, em unidades
basicas, ambulatérios de especialidades, hospitais gerais,
prontos-socorros e demais instituigoes.

15 - Atua como facilitador no processo de integragao e
adaptagio do individuo a institui¢do. Orienta¢do e acom-
panhamento a clientela, familiares, técnicos e demais
agentes que participam, diretamente ou indiretamente
dos atendimentos.

16 — Participa dos planejamentos e realiza atividades cul-
turais, terapéuticas e de lazer com o objetivo de propiciar a
reinser¢do social da clientela egressa de instituigdes.

[...]

19 - Participa da elaboragao, execugdo e andlise da insti-
tuicdo, realizando programas, projetos e planos de aten-
dimentos, em equipes multiprofissionais, com o objetivo
de detectar necessidades, perceber limitagdes, desenvolver
potencialidades do pessoal envolvido no trabalho da insti-
tuicdo, tanto nas atividades fim, quanto nas atividades meio.
(CFP, 2018)

Por ultimo, vamos falar sobre a neurologia. Os profissionais que
abordamos anteriormente fazem a investiga¢do e, para conclusio de
um possivel transtorno, encaminham o aluno para o neurologista,

que ¢é o profissional habilitado para dar o laudo ao sujeito.

Segundo Reed (2018, p. 1), “a neurologia é a especialidade da
Medicina que estuda as doencas estruturais do Sistema Nervoso
Central (composto pelo encéfalo e pela medula espinal) e do Sistema
Nervoso Periférico (composto pelos nervos e musculos), bem como
de seus envoltorios (que sdo as meninges)”. Portanto, o neurologis-
ta tem entendimento completo em relagdo a alteragdes do sistema
nervoso, desde uma lesdo (fisico) a comportamentos (bioquimico).
Quando se fecha um parecer, seja ele psicoldgico, neuropsicopeda-
gogico ou fonoaudioldgico, coloca-se o progndstico; assim, o neu-
rologista ira avaliar e entender o que pode estar acontecendo para

posteriormente dar um laudo ao sujeito.
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Segundo Reed, o neurologista tem entendimento de

« doengas vasculares: acidente vascular cerebral, popular-
mente conhecido como derrame.

« doengas desmielinizantes: esclerose multipla e outras.

« doengas infecciosas: meningites, encefalites.

« tumores do Sistema Nervoso Central ou Periférico.

o traumatismos cranianos (repercussao no cérebro) ou ra-
quianos (repercutem sobre a medula espinal).

o doengas inflamatdrias: polirradiculoneurite, polimiosite.

o alteragdes do desenvolvimento: deficiéncia mental, pa-
ralisia cerebral, deficit de aten¢do/hiperatividade, disle-
xia e outros. (2018, p. 3)

No caso de encaminhamento vindo dos profissionais citados,
nos nos atentamos ao ultimo quesito destacado por Reed (2018),
que trata das alteragdes de desenvolvimento. O neurologista, apos
avaliar tudo, fechara um laudo, o qual enviara aos profissionais en-
volvidos para organizarem a reabilitagdo do sujeito, de acordo com o
DSM-V (Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais)
e a CID (Classificagdo Internacional de Doengas e Problemas

Relacionados a Saude).

Compondo a equipe multidisciplinar, ainda temos os pedagogos,
terapeutas ocupacionais, fisioterapeutas, arteterapeutas, entre outros.
Porém, explanamos sobre os que sdo mais envolvidos principalmente
quando se fala de avaliagdo diagndstica. Se pensarmos na quantidade
de informagdes que se tem ap6s uma avaliagdo multidisciplinar,
podemos perceber que a eficacia do diagndstico sera bem maior do

que se o individuo for avaliado somente por um profissional.

2.2 Interagao entre os profissionais

Com o passar dos anos, podemos perceber que a cada dia te-
mos mais especialidades, e isso pela necessidade de entendimento
e aprofundamento das patologias que vém sendo descobertas. Se
analisarmos na Antiguidade, uma pessoa era filésofa, matematica,

astronoma etc., ou seja, uma mesma pessoa tinha a habilidade de
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entender sobre diversos temas. Veloso (2005) afirma que nos dias
atuais seria totalmente impossivel que um mesmo profissional con-
seguisse atender com qualidade vérias areas, por isso a importancia

de multidisciplinaridade.

Conforme a medicina vem evoluindo, vemos a necessidade de
areas diversas se completarem para uma melhor eficacia do trabalho
de todos. Quando temos, por exemplo, uma crianga que apresenta
diferentes sintomas como dificuldade escolar, atraso motor, lingua-
gem pouco desenvolvida, muitas dores de cabeca, falta de apetite
etc., somente um médico pode dar o laudo, que muitas vezes ¢é in-
completo, pois algumas caracteristicas merecem atenc¢do especial
na investigagdo. Se ha uma equipe investigando, a chance de esse
laudo ser errado diminui drasticamente. No caso do exemplo, seria
necessaria a avaliagdo de um nutricionista, um fisioterapeuta ou
terapeuta ocupacional, um neuropsicopedagogo, fonoaudiélogo e

neurologista para que o laudo seja completo e eficaz.

Vasconcelos, Grillo e Soares (2009) defendem que nio basta
que especialistas em saude tenham dominio e apliquem isolada-
mente os seus saberes profissionais especificos, é preciso somar
conhecimentos para dar respostas efetivas e eficazes aos problemas
complexos que envolvem a perspectiva de qualidade, incluindo o

ambiente de trabalho.

Assim, no sentido de encontrar caminhos criativos e construti-
vos para equacionar as necessidades em satude identificadas, surgem
as equipes multidisciplinares, que englobam a especificidade dos
varios profissionais e as dreas comuns sustentadas em préticas e sa-
beres do dominio de todos (VELOSO, 2005).

Por isso a importancia da equipe multidisciplinar, de diferentes
estudos, mas com o mesmo objetivo. A ideia de equipes multipro-
fissionais na educacao, defendida por Garcia (1994), apoia-se no
trabalho colaborativo implicado no envolvimento coletivo de profis-

sionais com formagdes diferentes que, em conjunto e em funcdo de
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um contexto, partilham diferentes possibilidades por meio da agao,
reflexdo e interven¢do comprometida em varios niveis, sendo pes-
soas, contextos, situagdes, conhecimentos tedricos e praticos, diante

dos muitos problemas encontrados pela escola.

Acreditamos que a equipe multidisciplinar tem muito a ser de-
senvolvida, porém ja podemos perceber que aliar conhecimentos
de diversos profissionais e trocar informacoes faz com que, no
final, o resultado seja mais eficaz, tanto para o sujeito quanto para
aescola e a sociedade. A equipe deve sempre entender que o egois-
mo pode ser prejudicial ao paciente, pois estard colocando-o em
situagdo que muitas vezes é irreversivel, principalmente quando hé

interven¢ao medicamentosa.

Além da eficacia para o paciente, o trabalho em equipe tem mui-
to a agregar aos profissionais, por meio de discussdes e uma gama
extensa de entendimento acerca das possiveis doencas que podem
estar acometendo o sujeito. Assim, trocando informacdes e chegan-
do a conclusdes, uma equipe aumenta seu potencial de entendimen-
to e investigacao. Portanto, ambos os lados, paciente e equipe, saem

ganhando nessa interagao.

Para que o trabalho da equipe seja eficaz, Preisler, Borba e
Battirola (2002, p. 9) descrevem algumas competéncias necessarias:

o Cooperar: participar voluntariamente, apoiar as deci-
soes da equipe, fazer a sua parte do trabalho;

o Compartilhar informagoes: manter as pessoas informa-
das e atualizadas sobre o processo do grupo;

o Expressar expectativas positivas: esperar o melhor das
capacidades dos outros membros do grupo, falando
dos membros da equipe para os outros com aprovagio.
Apelar para a racionalidade em situagdes de conflito e
ndo assumir posi¢do polémica nesses casos;

o Estar disposto a aprender com os profissionais restantes:
valorizar a experiéncia dos outros, solicitar dados e inte-
ragir pedindo e valorizando ideias;
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o Encorajar e motivar os outros profissionais: dar crédito
aos colegas que tiveram bom desempenho tanto dentro
como fora da equipe;

o Construir um espirito de equipe: tomar atitudes que
promovam um clima amigavel e cooperagio entre os
membros da equipe; com cumplicidade partilhada de
responsabilidades;

« Resolver conflitos: encorajar ou facilitar solu¢des cons-
trutivas para a equipe. Nao esconder ou evitar o proble-
ma, mas tentar resolvé-lo da forma proveitosa.

2.3 E o neuropsicopedagogo?

Vimos até aqui a importancia do trabalho multidisciplinar e
também quais as competéncias de algumas areas envolvidas, princi-
palmente na relagdo aprendizagem e satide mental, como a fonoau-
diologia, a psicologia e a neurologia. Mas e o neuropsicopedagogo?
Quais competéncias cabem a ele nesse processo e por que ele é tdo

importante na equipe multidisciplinar?

Vamos por partes. Primeiramente, é preciso saber em que drea
especifica o neuropsicopedagogo atua. Ele tem habilitacdo para in-
vestigar e intervir em criangas, adolescentes ou adultos que apre-
sentam alguma dificuldade voltada para a aprendizagem. Néao cabe
ao neuropsicopedagogo a investigacdo de transtornos de humor e
psicéticos ou avaliar a inteligéncia, isso fica a cargo da psicologia.
O neuropsicopedagogo se atentara a avaliar questdes que estejam
interferindo na forma como o sujeito aprende, para assim reabili-
ta-lo por meio de intervencdo baseada nos aspectos investigados.
Esse profissional avalia, de acordo com Russo (2015), areas da lei-
tura, escrita, compreensdo e intelec¢do de texto, aritmética, atengdo
e fungdes executivas, observa¢ao psicomotora e instrumentos para

investigar os pré-requisitos envolvidos na alfabetizagao.

Utiliza-se de testes padronizados e escalas que sdo feitas com o

proprio sujeito, familia e escola. Posteriormente, corrige e chega a
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uma hipétese diagnéstica. Contando com a gama de profissionais
envolvidos em todos os aspectos, o neuropsicopedagogo ird atuar
diretamente na reabilitacdo da aprendizagem. De acordo com Russo
(2015, p. 125), “um dos papéis fundamentais do neuropsicopedago-
go é trabalhar com estratégias de aprendizagem variadas, definindo
atividades ou operagdes mentais que o sujeito pode executar para

facilitar e melhorar sua aprendizagem”

Entendendo-se o que o sujeito apresenta, inicia-se a reabilitacdo.
Geralmente, e de preferéncia, é importante que a reabilitacdo sé co-
mece depois de haver um laudo fechado por uma equipe multipro-
fissional, porque assim cada profissional ira reabilitar esse sujeito na

sua area.

O neuropsicopedagogo, quando recebe o laudo dos demais pro-
fissionais, cria um plano de agdo que deve conter os objetivos a se-
rem atingidos no inicio, no meio e no final do acompanhamento
do sujeito, visando a melhoria dos aspectos que apresentaram difi-
culdades. Beltran (1993) descreve como deve ser um plano de agéo.
Para ele, o plano deve conter as metas da intervencio, partindo do
que hé preservado nas fungdes do sujeito. E necessario o laudo neu-
rolégico no caso de sujeitos com lesdes, pois assim se estuda qual
area é lesionada, ou entdo quais as dificuldades maiores, e poste-
riormente o neuropsicopedagogo atua “selecionando os materiais,
as técnicas e as estratégias de intervengao, visando a aprendizagem”
(RUSSO, 2015, p. 126).

Apds esse entendimento inicial, parte-se para as estratégias in-
termedidrias, conforme aponta Russo:

Na fase intermediaria, entre outras, utilizamos estratégias
que se relacionam diretamente aos processos de compreen-
sdo-retengdo e recuperagao-utilizagao. Trabalha-se com as
submetas estabelecidas na fase inicial, sendo organizadas,
se necessario, na medida em que se alcanga os objetivos ou
que necessitem ser revistas em fun¢do de outras demandas
que surgirem. (2015, p. 126)
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De acordo com o Cédigo de Etica Técnico Profissional de 2014,
descrito pela Sociedade Brasileira de Neuropsicopedagogia, em seu
art. 11¢:

Artigo 11°. O Neuropsicopedagogo fundamentard todo o
seu trabalho levando em consideragéo: respeito, liberdade,
dignidade, igualdade e a integridade do ser humano apoia-
do nos valores que embasam a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos, na Constitui¢do do Brasil e nos precei-
tos éticos deste Codigo. Toda pessoa, seja profissional, estu-
dante, ainda que docente da Neuropsicopedagogia nao deve
fazer discriminagdo de pessoas em relagdo de raga, género,
cor, nacionalidade, idade, orientacdo sexual, classe social,
doengas, deficiéncias, sequelas e necessidades especiais.
(SBNPP, 2018)

Outro aspecto importante descrito no Cédigo de Etica é em re-
lagao a sua atuagdo, que diz: “Artigo 12°. O Neuropsicopedagogo
deve exercer somente as fun¢des para as quais ele estd qualificado e
habilitado pessoal e tecnicamente” (SBNPP, 2018).

Assim, fica claro que o neuropsicopedagogo deve se atentar tinica
e exclusivamente a fatores que envolvem a aprendizagem, nio se utili-
zando de habilitacdo das dreas especificas da psicologia, fonoaudiologia,
fisioterapia, entre outras. Com esse artigo 12°, entende-se a necessidade
da equipe multidisciplinar, pois cada profissional atuara na sua especifi-

cidade, em prol da qualidade de vida do sujeito e da sociedade.

Consideragdes finais

Vimos neste capitulo a importancia do multiprofissionalismo no
contexto atual. A equipe multidisciplinar vem no auxilio do aprimo-
ramento das dreas ligadas a satde e a educagéo, viabilizando quali-
dade de atendimento e entendimento, além de aumentar a eficiéncia
dos proprios profissionais envolvidos nas investigacoes e das reabili-

tagdes dos sujeitos que necessitam desse atendimento.
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O multiprofissionalismo pode viabilizar a ateng¢do integral,
promovendo o aprimoramento dos servigos a serem prestados
e executados. Também tem o carater de enriquecer um
conhecimento especifico aliado a compreensdo do que esta sendo
estudado, viabilizando a eficdcia interventiva. Em resumo, a
multidisciplinaridade é tendéncia nas dreas da saude e educagio,
com comprovagao cientifica da melhora no atendimento e
na qualidade das reabilita¢cdes. Sozinho um profissional tem

capacidade, mas com outros ele tem qualidade.

Ampliando seus conhecimentos

Neste capitulo falamos muito em reabilitagdo neuroldgica. Mas,
afinal, o que ¢ essa reabilitagdo neurologica? Temos muitos mitos,
ou “neuromitos’, que sempre nos ensinaram que a reabilitagdo ird
curar e restaurar o cérebro. Nao é bem assim. No livro Cagadores

de neuromitos, é explicada a reabilitacdo neuropsicoldgica.

Cagadores de Neuromitos
(FIGUEIREDO et al., 2017, p. 142)

A reabilitagdo neuropsicoldgica é o tratamento indicado
para individuos que convivem com deficiéncias cognitivas,
comportamentais e/ou emocionais por conta de uma lesdo ou
um problema do funcionamento cerebral. Essas deficiéncias e
a interagdo entre elas e outros fatores contextuais levam a um
impacto importante na vida desses individuos e seus familiares.
A intervengdo tem o objetivo de aliviar esse impacto e ndo de
sanar o dano cerebral em si. Portanto, reabilitar ndo é curar,
mas sim fornecer acolhimento, informagao e ferramentas para
que os pacientes alcancem o maior nivel de independéncia,

qualidade de vida e bem-estar possiveis.
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Atividades

1. A dreadasaude e educagio estd em ascensdo no quesito mul-
tiprofissionalismo, demonstrando necessidade nas trocas de
experiéncia no que diz respeito a promogdo da saude men-
tal. Qual a importancia de se ter uma equipe multidisciplinar

dentro das escolas nos dias de hoje?

2. Descreva em poucas palavras as areas de atuagdo dos profis-
sionais de fonoaudiologia, psicologia e neurologia no contex-

to de aprendizagem.

3. A neuropsicopedagogia tem seu foco na aprendizagem. Des-
creva as principais areas de atuagdo do neuropsicopedagogo

em se tratando da reabilitacdo do sujeito.
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Neurociéncia, psicologia e pedagogia:
a parceria que deu certo

Neste momento, aprofundaremos o conhecimento da neuro-
ciéncia, da psicologia e da pedagogia na aprendizagem. Ja explica-
mos nos capitulos anteriores sobre essas trés ciéncias, porém neste
entenderemos o papel especifico de cada uma na aprendizagem,
seja ela escolar ou social. A neurociéncia tem grande contribuigéo,
pois nos explica o funcionamento do sistema nervoso; a psicologia
nos da bagagem para o entendimento do desenvolvimento humano/
social; e a pedagogia vem com a praxis da escola. Realmente é uma
parceria de sucesso no que diz respeito ao desenvolvimento global

dos sujeitos.

Como ja vimos, a neurociéncia possui um campo bem extenso
de pesquisa e que ha muitos anos vem trazendo novidades, porém
vamos explanar a importincia da neurociéncia na educagdo e na
formagdo dos professores, que devem ser entendedores dos proces-
sos de aprendizagem, pois cabe a eles a primeira identificagdo de
possiveis desordens dos seus alunos, além de necessitarem de me-

todologias de comprovagio para o fazer pedagdgico ser mais eficaz.

3.1 As neurociéncias e suas contribuicoes
para o ensino-aprendizagem

Segundo Rato e Caldas (2010, p. 627), “embora a ideia de que
a investigagdo neurocientifica pode influenciar a teoria e pratica
educacional ja ndo seja uma novidade, atualmente, com as novas
descobertas cientificas, a neurociéncia e a educacio voltam a cruzar

caminhos”. Isso significa que, independente da técnica usada em sala
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de aula, como as mais tradicionais, sempre se chegard a neurocién-
cia. Embora ainda hoje existam muitos educadores que nio se aten-
tam ou ndo conhecem o papel da neurociéncia na educagao, deve-se

perceber que ela pode ser uma grande aliada na escola.

Fischer discorda dos autores que consideram prematura a ideia
de relacionar a educagdo com a neurociéncia. Ele defende que

a investigagdo da neurociéncia em contextos educativos
abriria um leque de possibilidades de descobertas tanto em
biologia basica quanto dos processos cognitivos relaciona-
dos ao desenvolvimento e a aprendizagem. (2009, p. 1)

Nesse contexto também entra a multidisciplinaridade, pois, me-
lhor do que ninguém, o professor conhece a realidade da sala de
aula, portanto tem um leque de conhecimento dos aspectos peda-
gogicos que pode contribuir muito para o desenvolvimento das pes-
quisas na area educacional, trazendo novidades e técnicas eficazes

para desenvolver as habilidades dos sujeitos no ambiente escolar.

Fischer (2009) é um grande estudioso nessa relagdo neurocién-
cia e escola, ele acredita que entender os aspectos biologicos com a
aprendizagem, ou dificuldades de sua assimilagdo, tornara a com-
preensdo de professores e pais muito melhor. Ao entender como
estdo se processando as informagdes para cada individuo, investi-
ga-se a melhor forma de ensinar e é possivel perceber se esta sendo

assimilado o necessério.

Outro estudioso da area relata sua experiéncia no campo escolar
com base na neurociéncia. Goswami diz

Primeiramente é a imensa boa vontade que os professores
e educadores tém para com a neurociéncia — eles estdo
muito interessados em neurociéncia, eles sentem que nds
temos o potencial de fazer descobertas importantes sobre
a aprendizagem humana e estdo ansiosos para aprender
sobre estas descobertas e para contribuir com ideias e su-
gestoes. (2006, p. 6)



Neurociéncia, psicologia e pedagogia: aparceriaque deu certo

Entdo, podemos perceber que estd ocorrendo a conscientizagio
dos professores em buscar conhecimento para melhor desempenhar
seu papel na escola, mesmo que ainda em passos lentos, levando em
consideracdo que os cursos de graduagdo em pedagogia ainda estdo
em processo de adaptagdo a essa nova realidade, trazendo o conhe-

cimento neurocientifico para a formagédo dos professores.

Conforme Cosenza (2011), o sistema nervoso é o primeiro sis-
tema a surgir entre a terceira e quarta semana ap6s a fecundagao.
O amadurecimento do neurdnio promove a formagdo de sinapses.
As sinapses sdo as responsaveis pelas aprendizagens, isto é, de acor-
do com a quantidade de sinapses feitas, o ser humano aprende mais
ou menos. Com esse estudo, que inicialmente foi feito com maca-
cos, podemos entender os periodos criticos do desenvolvimento.
Para professores que trabalham com criancas de 0 a 3 anos, é muito
importante esse conhecimento, pois nos mostra que os estimulos
corretos para essa faixa etdria fardo com que o sujeito desenvolva
habilidades necessérias para a vida. Porém, em seres humanos nao
chamamos de periodos criticos, e sim de periodos sensiveis, confor-
me descreve Della Chiesa, sendo, portanto, termos mais apropriados
para situagdes em que a aprendizagem de um tipo particular é mais

facil em um periodo.

Outra contribuicio importante de Della Chiesa sobre as sinapses
¢ que ele aponta dois tipos de sinaptogénese: o primeiro que ocorre
naturalmente e outro que ocorre como resultado da exposi¢ao aos
estimulos ambientais. Ao primeiro tipo, refere-se como experiéncia-
-expectante de aprendizagem e, ao segundo, como experiéncia-depen-
dente de aprendizagem. Isso nos traz o entendimento acerca de quais
estimulos os professores devem trabalhar com cada faixa etaria, de
acordo com o desenvolvimento cerebral, biolégico, e assim serem as-

sertivos nas suas atividades com os sujeitos.

Portanto, o aprender ndo se da somente pelos estimulos, mas

também pelo desenvolvimento neurofisiologico e neuropsicolégico,
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para entdo entender os processos e saber a forma correta do que es-
timular e em que época fazer isso. Alvarez e Lemos comentam que,
além desses dois aspectos, a aprendizagem solicita a contribui¢édo do
meio ambiente:

devem-se considerar os processos cognitivos internos, isto
é, como o individuo elabora os estimulos recebidos, sua ca-
pacidade de integrar informagdes e processa-las, formando
uma complexa rede de representagdes mentais, que possi-
bilite a ele resolver situagdes-problema, adquirir conceitos
novos e interpretar simbolos diversos. (2006, p. 182)

O aprender é complexo e exige uma gama de conhecimento tan-
to acerca da biologia quanto do desenvolvimento no ambiente, o que
até poucos anos atrds era visto de modo diferente. Primeiro, acredi-
tava-se que o ser humano nascia sem nenhum conhecimento prévio
e que aprendia somente com o meio. A neurociéncia nos mostrou
que ndo, que ja nascemos com um pouco de conhecimento e adqui-
rimos mais de acordo com o ambiente. Ela demonstrou ainda em
quais épocas o cérebro estd mais suscetivel a determinadas aprendi-
zagens. Assim, conseguimos entender a importancia de a neurocién-
cia estar cada vez mais presente nas escolas e no conhecimento dos
professores, pois levar em conta o desenvolvimento bioldgico é im-
prescindivel quando falamos em aprendizagem. Noronha destaca:

Por entender a importincia do cérebro no processo de
aprendizagem, consideram-se, aqui, as contribui¢des da
Neurociéncia para a formagdo de professores, com o obje-
tivo de oferecer aos educadores um aprofundamento a esse
respeito, para que se obtenham melhores resultados no pro-
cesso de ensino-aprendizagem, especialmente, na educagao
bésica. (2008, p. 1)

Hardiman e Denckla (2009, p. 1) discutem a educagio com bases
cientificas e, nesse contexto, ressaltam a importincia da neurocién-
cia dizendo que “a proxima geracdo de educadores devera alargar a

sua abordagem centrada néo apenas no ensino da matematica, por
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exemplo, mas também na forma como o raciocinio matematico se

desenvolve no cérebro”.

Hoje, gracas a muitas pesquisas cientificas, chegamos a um
conceito que se chama neuroeducagdo, que alia o conhecimen-
to da ciéncia do cérebro, da mente e a educagdo. Assim, segundo
Tokuhama-Espinosa,

A neuroeducagio é definida por varios especialistas como
a utilizagdo cientifica da pesquisa empirica para confir-
mar as melhores praticas em pedagogia (Balttro, Fischer e
Léna, 2008; Fischer, Daniel, Immordino-Yang, Stern, Battro
e Koizumi, 2007; Sheridan, Zinchenko e Gardner, 2005).
A neuroeducagido detém, potencialmente, a chave para uma
mudanga de paradigma em técnicas de ensino e um novo
modelo de aprendizagem desde a infancia até a idade adul-
ta. (2008, p. 1)

A aprendizagem ¢é uma modificagdo de comportamento que
envolve a mente e o cérebro. Aprender envolve o pensamento, as
emogdes, as vias neurais, os neurotransmissores, enfim, todo o ser
humano. Deve haver um equilibrio entre cérebro, psiquismo, mente
e pedagdgico (TOKUHAMA-ESPINOSA, 2008).

A escola é o local em que se desenvolve parte da aprendizagem,
portanto deve estar atenta a forma como isso ocorre, utilizando-se
das pesquisas e técnicas que comprovem tais acdes. O fazer pedagé-
gico ira se apropriar, dessa maneira, de tais conhecimentos, trazendo

para a escola a eficacia esperada nas aprendizagens.

3.2 A psicologia e a escola

Ja abordamos as competéncias do psicologo escolar e algumas
das suas contribui¢des nesse contexto. Agora, veremos mais espe-
cificamente o trabalho do psicélogo como agente transformador da
educacio e as contribui¢des dessa ciéncia no contexto escolar em

relagdo ao desenvolvimento humano.
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A psicologia da educagdo constituiu-se como uma darea de co-
nhecimentos que estudava questdes importantes relacionadas a edu-
cagdo escolar. Tarouco descreve que,

Antes de 1900, a psicologia educacional consistia em ana-
lises tedricas e descritivas do ensino e da aprendizagem;
apOs essa data, por influéncia de Thorndike, ela passa a se
relacionar com a aplicagdo de métodos estatisticos e expe-
rimentais 4 educacdo. Na década de 1940, tornou-se uma
prética profissional, propiciando o surgimento do psicélogo
escolar, cuja fungdo seria a de resolver problemas escolares.
(2014, p. 8)

A psicologia escolar tem cardter de prevengio, pois o conheci-
mento da psicologia é abrangente em relacdo ao desenvolvimento
humano na sua totalidade, observando patologias ou simplesmente
comportamentos moldados pelos ambientes que o sujeito frequenta.
Assim, o olhar clinico/escolar se faz necessario no fazer pedagégico,
além de auxiliar equipes escolares com as demandas diferenciadas

de cada cultura que chegam até ela.

Novaes esclarece o trabalho do psicélogo no ambiente escolar:

A fungao do psicdlogo escolar é ter uma atuagdo preven-
tiva, valorizando as relagdes sociais, exercendo as fung¢oes
de neutralizagdo, de integragio, de diferenciagdo e de in-
formagdo. Trabalhando com situagdes que exigirdo ma-
turidade, equilibrio emocional e disponibilidade social,
ja que mantém contato com diversas pessoas. Nao deve
se limitar ao diagndstico, a orientagdo ou ao encaminha-
mento de alunos, mas deve preocupar-se em trabalhar em
equipe. (1986, p. 19)

Existe a ideia de que o psicélogo s6 atua na realiza¢ao de testes e
triagem de alunos que apresentam desenvolvimento atipico, porém
ndo ¢é somente esse o seu trabalho. O psicologo tem habilidade para
trabalhar outras questdes, como fazer o acompanhamento fami-
liar, o auxilio nos conflitos que acontecem dentro da escola, ajudar

quanto ao bullying, a perda de familiares, entre outros. Ele tem a
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capacidade de auxiliar os professores em determinadas dificuldades
que aparecem dentro da escola, pois esse profissional é um agente de
mudangas no ambiente escolar. O psicélogo ira entender e trabalhar
as dificuldades emocionais que os alunos possam apresentar, trian-
do se isso estd se tornando uma patologia e se necessita de acompa-

nhamento extraescolar, para prevenir que aconteca algo mais grave.

Outra contribui¢do importante do psicologo escolar é a de des-
mistificar o que se tem cristalizado na consciéncia do meio escolar
sobre o que sdo alunos normais e alunos ndo normais. Essa “teoria”
vem hda muitos anos crescendo tanto no meio do colegiado quanto
no meio social dos alunos. Para Andalé (1984), os motivos pelos
quais essa crise teve inicio seriam a grande demanda de alunos des-
viantes, aqueles ndo adaptados ao objetivo final da escola e a vi-
sdo de muitos profissionais da educagao pautada no paradigma de
normalidade versus anormalidade, em que se espera um padrao de

comportamento e de atitudes que conduz ao sucesso escolar.

O psicdlogo tera um olhar diferente para essas questdes, levando
em consideragdo o desenvolvimento psicossocial do sujeito, enten-
dendo suas limitagdes e procurando maneiras de auxiliar tanto o
aluno quanto os professores na melhor forma de trabalhar com as
dificuldades. Esse profissional tem a visdo de um ser Gnico, com
suas particularidades e historia de vida, “sem rétulos ou medi¢oes
da inteligéncia dos alunos, mas um desenvolvimento voltado para
a integracdo destes, em uma sociedade que evolui constantemente”
(MINGHETTIL KANAN, 2010, p. 432).

O psicologo escolar utiliza seus conhecimentos teéricos e prati-
cos nas escolas, buscando a promogio de cidadania, diminuindo o
distanciamento entre a familia, a escola e a sociedade. Assim, reforca
estratégias para que haja a participagéo dos pais, juntamente com a
instituicdo (MINGHETTI; KANAN, 2010). Podemos entao dizer
que o psicdlogo serd a pessoa que atuard na prevencido de situacoes

emocionais, indicando a melhor forma de lidar com os conflitos
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existentes no meio escolar, promovendo qualidade para alunos, pais

e profissionais, sendo, em suma, mediador na relagdo escola-familia.

Tarouco et al. (2014) pontuaram em sua pesquisa trés categorias
que se destacaram quanto a importancia do psicélogo na escola.
Uma delas é o papel desse profissional como agente de mudangas,
que se refere a percep¢ao dos professores em relagdo a participagdo
dos pais na escola. A outra categoria se refere ao psicélogo como
uma visdo da realidade, isto é, a maneira como o professor vé o tra-
balho do psicélogo no meio escolar. Ja a terceira categoria ¢ o psico-
logo como salvagdo — pois é a forma como os professores idealizam

o trabalho do psicélogo dentro da escola.

Analisando essas categorias, podemos perceber que, na visdo
dos professores, o psicélogo é necessario como mediador ou como
salvador da escola. Em relagdo a neurociéncia, podemos salientar
que, além dessas praticas ja entendiveis do fazer psicologico, temos
também a estruturacdo da sua forma¢do como agente de percep¢io
do comportamento humano, aliado as teorias do desenvolvimento,
fomentando as analises dentro de uma equipe multidisciplinar e
aumentando o nivel do entendimento do sujeito, melhorando as
praticas pedagdgicas e auxiliando a familia-escola para que haja um
engajamento melhor no que refere-se ao desenvolvimento humano

e social.

3.3 O tripé da educacgao

Quando falamos em tripé da educa¢do, devemos pensar nas
trés ciéncias trabalhando conjuntamente: neurociéncia, psicolo-
gia e pedagogia, cada uma com sua contribuigdo. Ja explanamos
sobre a importancia de cada uma delas, mas e como as trés traba-
lham juntas? E no interesse surgido nessas trés partes que iniciou

o trabalho da neuropsicopedagogia.

Quando pensamos em aprendizagem, automaticamente vem a

nossa mente como ela ocorre. Sabemos que depende das conexdes
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neuronais, das sinapses, de como as informagoes chegam até o cére-
bro, como se processa essas informagdes, como a memdoria trabalha
com tudo isso. Pois bem, entender a neurociéncia dentro da escola,
no olhar diferenciado para os alunos, é hoje uma regra que deve
ser seguida. Logo, coloca-se diante do profissional da educagdo um
vasto campo de preciosas informagdes relacionadas ao aluno e ao

processo de absor¢ao da aprendizagem a ele proporcionada.

O estudo da neurociéncia trard o entendimento sobre o
funcionamento cerebral e as suas interfaces entre o cérebro e o
comportamento humano, além de trazer conhecimento sobre a
neurofisiologia, como o sistema nervoso se divide, sobre as a¢des
dos neurotransmissores, a neuroplasticidade e todos os quesitos que

fundamentam a aprendizagem.

Lima (2013) descreve que a neurociéncia vem para iluminar a
docéncia, mostrando as particularidades de cada um e o seu de-
senvolvimento, e isso permite ao professor melhorar sua pratica no
aprender da escola. Assim, a escola estard em evolugéo, pois terd

condigodes de ensinar a todos.

A psicologia, como abordamos no item anterior, tem seu papel de
prevencao, auxiliando pais, professores e alunos na melhora da inte-
gragio social e cognitiva, proporcionando qualidade na equipe multi-

disciplinar, além de entender os processos emocionais dos envolvidos.

E a pedagogia? Abordamos bastante sobre a neurociéncia
e sobre a psicologia até o0 momento, mas sobre a pedagogia ain-
da ndo. Entdo, vamos entender o papel da pedagogia em todo

esse contexto.

A pedagogia ainda hoje traz concepgoes antigas do fazer peda-
gogico, esta ligada tdo e somente ao fazer docente, ndo levando em
consideracdo a epistemologia e o fazer do ser humano. Libaneo dis-

corda de como é vista a pedagogia, trazendo a reflexdo de que:
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A base de um curso de Pedagogia nao pode ser a docéncia.
A base de um curso de Pedagogia é o estudo do fendmeno
educativo, em sua complexidade, em sua amplitude. Entao,
podemos dizer: todo trabalho docente é trabalho pedagogi-
co, mas nem todo trabalho pedagégico é trabalho docente.
(LIBANEO, 2006, p. 7)

Se analisarmos o percurso da pedagogia, podemos perceber que
ela ndo é entendida como ciéncia. Rovaris e Walker explicam que:

na Grécia antiga o conceito de pedagogia possui duas re-
feréncias, descritas por Saviani (2007), desenvolvendo de
um lado a reflexdo estreita com a filosofia, finalidade ética
que guia o ato educativo e, de outro lado, a experiéncia e a
pratica, reforcando a metodologia, a condugao da crianga.
Indo mais além, Franco (2008) descreve o percurso histo-
rico da Pedagogia, ela é tratada ora como arte, ora como
metodologia, ora ciéncia da arte educativa e recentemente
a grande énfase na atuagao docente e nao no estudo do
fenomeno educativo na sua complexidade e amplitude.
(2012, p. 3)

O que infelizmente remete ainda a prética de hoje, que se atém
puramente a praticas educativas conservadoras e descontextuali-
zadas, tanto dos profissionais da educa¢do como do proprio co-
nhecimento cientifico. Nesse sentido, constitui-se num caminho
necessario repensar a educagio e a ciéncia que a fundamenta para
buscar a reinterpreta¢do dos conceitos principais do espago cien-

tifico da pedagogia.

Em contrapartida a esse pensamento ja cristalizado na mente das
pessoas, Libaneo (2006, p. 10) diz que:

A Pedagogia, mediante conhecimentos cientificos, filosofi-
cos e técnico-profissionais, investiga a realidade educacio-
nal em transformagao, para explicitar objetivos e processos
de interven¢do metodoldgica e organizativa referentes a
transmissao/assimilacdo de saberes e modos de agdo. Ela
visa o entendimento, global e intencionalmente dirigido,
dos problemas educativos e, para isso, recorre aos aportes
tedricos providos pelas demais ciéncias da educagio.
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A pedagogia deve ocupar o seu espago como ciéncia da educa-
40, pois o seu objeto de estudo sdo os elementos da a¢éo educativa e
sua contextualizagdo. Possui uma identidade prépria e deve se apro-
priar disso, deixando de lado o senso comum de que a pedagogia
tem uma Unica técnica que ensinara todos da mesma maneira, e o
que ndo aprender dentro desse conceito automaticamente é visto
como incapaz. Deve, além disso, atentar-se a entender os processos
educativos, como se faz a praxis pedagdgica, as metodologias diver-

sas, a maneira de olhar a educagdo como transformadora.

Assim sendo, se entendermos a pedagogia como a ciéncia da
educagdo com as suas interfaces do processo de aprendizagem,
aliando a psicologia com a sua rica estruturagao e conhecimento do
desenvolvimento humano e ainda a neurociéncia com as bases teo-
ricas da forma como se da a aprendizagem, compreenderemos por

que esse tripé se faz necessario no fazer da aprendizagem.

Consideragdes finais

Agora chegamos ao conceito da neuropsicopedagogia na sua to-
talidade - a interface das trés ciéncias que fomentam a educagio nos
dias atuais. Compreender as competéncias de cada area proporciona
evolugdo constante nos quesitos de aprendizagem e educagio. Cabe
aos estudiosos da area fomentar e disseminar a ideia dessa evolugio,
comprovando cientificamente as eficicias das teorias, aliando-as as

praticas do cotidiano.

Podemos concluir também que o estudo acerca da pedagogia
deve ser voltado para outro quesito, deixando de lado os conheci-
mentos antigos e trazendo para as formagdes atuais os novos en-
tendimentos do processo educacional, vendo o ser humano na sua
totalidade, com seus conhecimentos prévios e a melhor maneira de
ensinar a crian¢a em suas determinadas fases. Quando chegarmos a
essas concepgdes na sua totalidade e as aplicarmos, veremos a evo-

lugéo tdo esperada hd anos por estudiosos e trabalhadores da drea, e
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perceberemos que a educagio tem, sim, um belo futuro, mas depen-

de de cada um que esteja atuando nesse contexto.

Ampliando seus conhecimentos

O texto abordado aqui é um complemento sobre a formagao dos
professores nos dias atuais. Em seu artigo, Liberato e Silva (2015)
descrevem, baseando-se em outros teoricos, sobre a importancia de

a formagéo do professor ter bases na neurociéncia.

Uma nova perspectiva de formagao de
professores da educagio infantil

(LIBERATO; SILVA, 2015, p. 11.114)

Para Tabacow (2006) as atuais diretrizes curriculares da for-
magdo de professores no Brasil ndo levam em consideragao
estudos relacionados ao funcionamento do cérebro, tampouco
preparam educadores para que sejam capazes de detectar, cor-
rigir ou fazer encaminhamentos necessarios para possiveis
disturbios de aprendizagem. Nesta vertente, Ciasca (1994)
aponta a necessidade de que educadores devem estar aptos
para integrar-se em perspectivas multidisciplinares (médicas,
bioquimicas, psicologicas, pedagdgicas, sociais etc.) dirigidas
ao diagnostico dos disturbios de aprendizagem, em conjunto
e discutindo com outros atores do processo. Nao se trata de
tornar professores especialistas em dreas da saide, mas sim de
torna-los especialistas em educa¢do. Na concepcdo de Ciasca
(1994), qual seja, que tenham capacidade de refletir sobre os
processos de ensino e aprendizagem em seus contextos varia-
dos e que podem incluir contribui¢des das neurociéncias, den-

tre outras.

Oliveira (2009) propde em sua tese de mestrado algumas
observagdes que podem facilitar a identificagdo de conheci-

mentos necessarios, em relagdo a neurociéncia e educagio,
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na formacdo de professores para que se possa compreender
e aplicar estratégias que estimulem e facilitem o desenvol-
vimento humano. Muitos estudos apontam contribui¢des
neurocientificas com implicagdes especificas para educagao,
a exemplo de Bransford, Brown e Rodney (2007), que publi-
caram estudos relacionados a linguagem, leitura, matema-
tica, efeitos relacionados ao que experimentam as criangas
em determinadas situagdes, relagdes entre o sono e a capa-
cidade de aprender etc. A espera de profissionais especificos
capazes de construir pontes entre educagio e neurociéncias
ndo deve configurar obstaculo para que se lance mao dessas
discussdes em ambientes interessados em promover ensino

que utilize prerrogativas neurocientificas.

Portanto entende-se que o professor deve sim procurar conhe-
cer e entender e neurociéncia, e que esse conhecimento tem via
dupla. O professor conseguird diminuir suas angustias quando
deparado com situagdes “atipicas” e conseguird preparar téc-
nicas, e o aluno, que sera entendido na sua totalidade, apren-
dendo e se desenvolvendo no seu ritmo, e nao sendo deixado

de lado, por ndo saberem o que fazer com eles.

Atividades

1. Qual aimportancia da mudanga na formagio dos pedagogos

nos dias atuais?

2. A neurociéncia capacita professores para novas habilidades
de entendimento. Em que principalmente a neurociéncia

atua na formacgao desses professores?

3. O surgimento da neuropsicopedagogia se deu pela necessi-
dade de essas trés ciéncias fomentarem a educag¢do. Resumi-

damente descreva a que se deve essa preocupagio.
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Um olhar diferente para
as criancas diferentes

Atualmente, muito se fala sobre a inclusdo - tema que estd em
discussdao em pautas escolares, nas universidades e no meio social
como um todo. A inclusdo é algo obrigatério, amparado por varias
leis. Mas sera que na pratica da sala de aula essa inclusio é realmen-
te efetiva? Quem sdo essas criancas e adolescentes que necessitam
dessa inclusdo? Coloca-los dentro da escola é o suficiente? Devemos
analisar as praticas educativas atuais e refletir sobre o papel de cada
um nesse processo. Neste capitulo, analisaremos o que temos hoje
por diferente, refletiremos sobre o papel da escola, dos professores e

das politicas atuais nesse contexto.

Estamos vivendo atualmente o apice de discussdes sobre a ver-
dadeira inclusdo de alunos com necessidades diferentes dentro do
ensino regular. Muitas leis amparam juridicamente essa inclusao,
como a Lein. 13.146/2015, que no seu Artigo 1° diz: “instituida a Lei
Brasileira de Inclusido da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia), destinada a assegurar e a promover, em condi¢oes
de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais
por pessoa com deficiéncia, visando a sua inclusio social e cidada-
nia” (BRASIL, 2015).

As escolas tém a obrigacéo de fazer acolhimentos dessas criancas
e adolescentes e de dar suporte para o seu desenvolvimento. Porém,
na prética, sabemos que nio é bem assim que acontece, pois sdo sim
acolhidos, no entanto isso nio basta se nao houver a insercio desses
sujeitos de maneira eficaz. O que muito se percebe sdo criangas e
adolescentes em ambiente escolar somente por determinagio legal,

mas sem seu real direito garantido, o da verdadeira inclusdo.
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4.1 O que é o diferente nos dias atuais?

Quando trazemos o significado de diferente para dentro da es-
cola, devemos analisar que todos sdo diferentes, independente de
deficiéncias, de laudos psicologicos, neuropsicopedagdgicos, neu-
roldgicos, enfim, independentemente de qualquer coisa, ndo somos
iguais, possuimos culturas e aprendizagens de vida diversificadas.
Mas entdo vem a pergunta: se todos sdo diferentes, por que ainda
hoje temos a cultura de ensinar a todos da mesma forma? Por que
exigir de todos os mesmos resultados? Essa ¢ uma reflexdo impor-

tante para discutirmos o real significado de educagéo escolar.

Os professores sao os agentes transformadores nas escolas, tém
em suas mios uma gama extensa de seres humanos com diferentes
aprendizagens, e cabe ao professor entender e se aperfeicoar nas suas
praticas para atender ao que a legislacdo indica. Porém, sabemos
também que muitas vezes o professor nio tem o conhecimento ne-
cessario para isso, para atender a essa heterogeneidade em uma sala
com 40 alunos.

Vivenciamos um momento em que mundialmente se fala na
inclusdo escolar de alunos com necessidades educacionais
especiais, na rede regular de ensino. Sabemos que a legisla-
¢do ¢é explicita, quanto a obrigatoriedade em acolher e ma-
tricular todos os alunos, independente de suas necessidades
ou diferengas. Por outro lado, é importante ressaltar que
ndo ¢ suficiente apenas esse acolhimento, mas que o aluno
com necessidades educacionais especiais tenha condigdes
efetivas de aprendizagem e desenvolvimento de suas poten-
cialidades. (BRASIL, 2008)

Esta é a grande preocupagdo dos estudiosos da educagiao nesse
momento: uma inclusdo de qualidade para os alunos que necessitam
de estratégias diferenciadas — os que possuem sindromes, transtor-

nos ou somente dificuldades de aprendizagem.

A terminologia usada atualmente é de alunos com necessidades

especiais. Mas o que realmente se enquadra nessa terminologia?
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Segundoa Declaragdo de Salamanca, que foi realizada na Conferéncia
Mundial sobre Educagido Especial, na Espanha, em 1994,

Durante os ultimos 15 ou 20 anos, tem se tornado claro
que o conceito de necessidades educacionais especiais
teve que ser ampliado para incluir todas as criangas que
nao estejam conseguindo se beneficiar com a escola, seja
por que motivo for. [...] Desta maneira, o conceito de
“necessidades educacionais especiais” passara a incluir,
além das criancas portadoras de deficiéncias, aquelas
que estejam experimentando dificuldades temporarias
ou permanentes na escola, as que estejam repetindo con-
tinuamente os anos escolares, as que sejam forgadas a
trabalhar, as que vivem nas ruas, as que moram distantes
de quaisquer escolas, as que vivem em condig¢bes de ex-
trema pobreza ou que sejam desnutridas, as que sejam
vitimas de guerra ou conflitos armados, as que sofrem de
abusos continuos fisicos, emocionais e sexuais, ou as que
simplesmente estdo fora da escola, por qualquer motivo
que seja. (DECLARAGAO..., 1994)

Assim, podemos entender que, independente de a crianca pos-
suir um laudo ou nédo de alguma deficiéncia, se a escola e a equipe
pedagogica perceberem que o aluno apresenta dificuldades na sua
aprendizagem, ele tem o direito assegurado em atencéo especiali-
zada no ambiente escolar, visando ao seu pleno desenvolvimento.
E neste aspecto que queremos chegar, no que é visto como o diferen-
te. Se pararmos para analisar, todos, absolutamente todos, sio dife-
rentes uns dos outros, cada um com suas caracteristicas e vivéncias,
culturas e valores. Mas, no quesito aprendizagem, todos trazem uma
bagagem consigo, um conhecimento prévio, entdo como podemos
ensinar a todos da mesma maneira se a forma de entender e apren-

der é individual?

Quando falamos desse atendimento especializado dentro do am-
biente escolar, temos a Politica Nacional de Educag¢ao Especial, que
traz algumas prioridades nesse atendimento e define como aluno
portador de necessidades especiais os que apresentam: “Necessidades

especificas de aprendizagens curriculares, diferenciadas dos demais
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alunos e que requeiram recursos pedagdgicos e metodologias espe-
cificas, sendo assim classificados: alunos com deficiéncia; alunos
com condutas tipicas e alunos com superdotagio/altas habilidades”
(BRASIL, 2008).

Entéo, pelo Plano Nacional de Educagéo, o diferente sdo alguns
alunos, geralmente com laudos, que possuem o atendimento es-
pecializado, mesmo com a Declara¢io de Salamanca trazendo que
qualquer aluno que apresente dificuldade também é enquadrado
como aluno com necessidades especiais. Nada mais justo, vendo a
demanda de diferentes formas de aprendizagem. A Declara¢do de
Salamanca foi mais além, estabelecendo uma concep¢éo mais am-
pla sobre esses alunos com necessidades especiais. De acordo com
Menezes e Santos (2001, p. 1):

A Declaragdo de Salamanca, portanto, estabeleceu uma
nova concep¢do, extremamente abrangente, de “necessi-
dades educacionais especiais” que provoca a aproximagao
dos dois tipos de ensino, o regular e o especial, na medida
em que esta nova defini¢ao implica que todos possuem ou
podem possuir, tempordria ou permanentemente, “neces-
sidades educacionais especiais”. Dessa forma, orienta para
a existéncia de um sistema tnico, que seja capaz de prover
educagdo para todos os alunos, por mais especial que este
possa ser ou estar. Os Pardmetros Curriculares Nacionais
(PCNs), elaborados com base na Lei de Diretrizes e Bases da
Educagao (LDB), de 1996, orientam a respeito de estratégias
para a educacio de alunos com necessidades especiais. Para
isso, estabeleceu um material didatico-pedagdgico intitula-
do “Adaptagoes Curriculares” que insere-se na concep¢ao
da escola inclusiva defendida na Declaragao de Salamanca.

Mas com tudo isso ainda existe outra preocupagio, que é o pre-
conceito que a maioria das pessoas ainda tem com relagdo ao di-
ferente abordado aqui. Mesmo entendendo que as terminologias
vieram para facilitar o trabalho da equipe pedagdgica das escolas,
ainda hoje elas geram algumas consequéncias negativas, quando

usadas para discriminar e rotular os alunos que possuem alguma
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dificuldade. E ndo deveria ser assim, pois necessidades especiais nao
significam limita¢do, mas maior acessibilidade para melhor qualida-

de de vida dos individuos.

Portanto, o que se faz necessario nesse novo momento da edu-
cagdo ¢ a conscientizagdo da popula¢io, dos profissionais e de toda
a equipe de apoio escolar ou social, para que a realidade dos alunos
incluidos seja cada dia mais comum e aceitavel, respeitando-se a

individualidade do ser humano.

4.2 Estamos preparados?

Essa é uma pergunta que muitos profissionais e pais se fazem.
A escola esta preparada para atender essas criangas? Pois bem, se
analisarmos historicamente a concepg¢ao de escola, veremos que ela
sempre foi um privilégio de alguns, pois desenvolveu um trabalho
de homogeneizagdo das turmas, esperando alunos com os mesmos
niveis de aprendizagem. Assim, quem nio se enquadrava — ou nio
se enquadra, até os dias de hoje - era excluido. Isso acontece ha dé-
cadas e infelizmente ainda ocorre em muitas realidades pelo mundo.
Mas néo deveria, pois o ambiente escolar é onde o ser humano tem
suas primeiras vivéncias sociais, é ali que se entende como a socieda-
de se comporta. Em vez disso, a escola estd reforcando o comporta-
mento da sociedade, quando deveria moldar dentro dela uma nova
sociedade, e isso acaba virando um circulo vicioso, que permeia a

educagio até os dias atuais.

Sabemos que a inclusdo é um direito constitucional, mas, na pra-
tica, ndo funciona exatamente como deveria. Isso tem vdrias causas,
como a falta de recursos educacionais, qualidade na competéncia
dos profissionais, projetos educacionais mais bem elaborados, entre
outras. A realidade da sala de aula néo é facil, e quem é professor
sabe bem disto, faltam recursos para trabalhar com esses alunos,
mas também falta interesse em alguns casos. E mais fécil procurar

culpados pela ndo qualidade do ensino do que tentar modificar a sua
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pratica, aperfeicoar-se na sua drea para contribuir com a mudanga

da educagio.

Na educagio tradicional, quem se adapta é o aluno, ele neces-
sariamente precisa se encaixar no modelo existente, sem levar em
conta o que ja tem de vivéncia, de cultura. A educagdo inclusiva
vem contra essa ideia, buscando trazer para a escola um novo mo-
delo, segundo o qual ela precisa se adaptar a especificidade do alu-
no para desenvolvé-lo, além de ajudd-lo na permanéncia na escola,
evitando a evasdo escolar. A escola inclusiva deve considerar que
cada aluno ali matriculado tem suas caracteristicas proprias, sua
forma de aprender, e é preciso entender e respeitar a diversidade,
procurar metodologias, conhecimentos que possam agregar no fa-

zer pedagogico.

A educacio inclusiva ja vem sendo discutida ha algum tempo, a
Lei n. 9.394/96 determina como responsabilidade do poder publico
a matricula preferencial com os apoios especializados necessarios.
Em seu capitulo V, diz o seguinte:

Art. 58. Entende-se por educagdo especial, para os efeitos
desta Lei, a modalidade de educagéo escolar, oferecida pre-
ferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
portadores de necessidades especiais.

§1° Haverd, quando necessdrio, servigos de apoio especia-
lizado, na escola regular, para atender as peculiaridades da
clientela de educagao especial.

§2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas
ou servicos especializados, sempre que, em fun¢io das con-
digoes especificas dos alunos, nao for possivel a sua integra-
¢a0 nas classes comuns do ensino regular.

§3° A oferta da educagdo especial, dever constitucional do
Estado, tem inicio na faixa etdria de zero a seis anos, durante
a educacdo infantil. (BRASIL, 1996)

Com a Resolugdo n. 2/2001, houve mais avangos em relagdo

a educacdo especial, pois trata das Diretrizes Nacionais para a
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educacdo especial na educagdo basica e coloca o seguinte em seu
Artigo 2°: “Os sistemas de ensino devem matricular todos os alu-
nos, cabendo as escolas organizar-se para o atendimento aos edu-
candos com necessidades educacionais especiais, assegurando as
condigdes necessarias para a educagao de qualidade para todos”
(BRASIL, 2001).

Podemos perceber, assim, que cabe as escolas as adaptagdes ne-
cessarias para o atendimento dos alunos e o desenvolvimento do
trabalho adequado, visando & qualidade de ensino para todos, inde-
pendente das suas necessidades momentaneas ou deficiéncias per-
manentes. Em contrapartida ao que a legislagdo determina, sabemos
que muitas vezes a resolucao perde seu objetivo por falta de infraes-
trutura de atendimento, formagao deficitria dos profissionais en-
volvidos, numero elevado de alunos nas salas de aula, entre outros
fatores que agravam esse atendimento. Entendemos que, para efeti-
var essas praticas, sdo necessarias muitas mudangas, aperfeicoando
profissionais, investindo em salas multifuncionais, disponibilizando

professores de apoio para os mais necessitados etc.

Saviani (2001) afirma que o papel do professor nessa agdo de
inclusdo é fundamental, uma vez que ele é o mediador do processo
de ensino-aprendizagem. Mantoan (2006) afirma que é necessario
recuperar, urgentemente, a confianca dos professores em saberem
lidar com todos os alunos, sem exceg¢des. Para isso, é oportuno
possibilitar aos docentes a participagdo em cursos que discutam
estratégias educacionais visando a participa¢ao ativa e consciente
de todos os alunos. Esses cursos devem atender as necessidades de
preparo que os professores tém para desenvolver praticas docentes

realmente inclusivas.

Sabemos que cabem as politicas publicas muitas fungdes, mas
ndo podemos nos ater a isso. Cada professor precisa procurar se
especializar com a inten¢do de melhorar sua pratica. Se pensarmos

somente em cumprir a lei, a inclusdo perde seu verdadeiro sentido.
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E necessério haver reunides da equipe para a formula¢io de um

curriculo que atenda as necessidades dos alunos.

De acordo com 0 MEC, entende-se por adaptagdes curriculares

Respostas educativas que devem ser dadas pelo sistema
educacional, de forma a favorecer a todos os alunos e dentre
estes, os que apresentam necessidades educacionais espe-
ciais: a) de acesso ao curriculo; b) de participa¢do integral,
efetiva e bem-sucedida em uma programacgao escolar tao
comum quanto possivel. (BRASIL, 2000, p. 7)

O termo adaptagées foi usado justamente para demonstrar a ndo
necessidade de autorizagdo de érgaos maiores, cabendo a escola,
como equipe, entrar em acordos, de preferéncia levando a neuro-
ciéncia como a base, organizando e aplicando essas adaptacgoes e
avaliando se estdo sendo eficazes.

De modo geral dentre essas adaptagdes que fazem parte
do curriculo, para garantir a inclusdo e a permanéncia do
aluno com necessidades educacionais especiais no ensino
regular, estdo:

A criagdo de condigdes fisicas, materiais e ambientais na
sala de aula;

 Favorecer o melhor nivel possivel de comunicagéo e in-
teragdo do aluno com toda a comunidade escolar;

o Permitir e favorecer a participa¢ao do aluno em toda e
qualquer atividade escolar;

o Lutar pela aquisi¢do de equipamentos e materiais espe-
cificos necessarios;

o Realizar adaptagdes em materiais de uso comum em sala
de aula;

o Permitir sistemas alternativos de comunicagéo, tanto no
decorrer das aulas como nas avaliagdes, para alunos que
ndo utilizam a comunicagio oral;

o Colaborar na elimina¢do de sentimentos de baixa au-
toestima, inferioridade, menos valia ou fracasso.
(BRASIL, 2008)

Como vemos, estamos engatinhando ainda em todo o proces-
so da verdadeira inclusdo, mas cabe a cada envolvido buscar me-

lhorias no ambiente escolar, trocas de ideias entre equipes, pessoas
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especializadas no atendimento dessas criangas, ou seja, ter uma
equipe multidisciplinar com olhar voltado tanto para deficiéncias
quanto para dificuldades. O caminho ainda ¢ longo, mas, se cada um

fizer a sua parte, chegaremos a verdadeira escola inclusiva.

4.3 E agora, o que fazer?

Pois bem, j& percebemos que ainda falta um bom caminho para
chegarmos a verdadeira escola inclusiva, mas, enquanto estamos

caminhando, o que podemos fazer para mudar a realidade atual?

Primeiramente, aperfeicoamento. Sim, aperfeicoar os professo-
res e a comunidade escolar geral, para entenderem as dificuldades,
os transtornos, as sindromes, as deficiéncias que estdo cada dia mais
presentes na pratica docente. Os professores sdo as pessoas ligadas
diretamente a esses alunos, permeiam o ensino, conhecem cada um
que estd na sua sala de aula, portanto esse olhar deve vir primeira-

mente da equipe docente.

Muitos ainda tém a ideia de que o professor é o dono do saber,
que ndo erra, mas sabemos que na realidade nao é assim. O profes-
sor aprende todos os dias com seus alunos, que trazem conhecimen-
tos diferentes de vivéncias diferentes. Como professores, devemos
sempre ter esta concepg¢do: estamos sempre aprendendo e nos aper-
feicoando. A escola inclusiva deixa isso ainda mais evidente, pois, a
cada aluno que chega com suas dificuldades, cabe ao professor estu-
dar e aprender com ele qual é a melhor forma de ensinar, que apoio

esse sujeito necessita, e assim procurar metodologias que o assistam.

O professor se sente preocupado quando recebe em sua sala de
aula um aluno que necessita dessa atencéo especial, pois na sua gra-
duagio pouco se fala dessa atuagdo na educagido inclusiva, ainda
mais em cursos de graduagdo de areas especificas. E completamen-
te compreensivel essa preocupag¢do, porém hoje a gama de cursos
on-line gratuitos, livros, artigos sobre o tema de inclusdo é bem

ampla e acessivel. Deve-se atentar a isso e procurar melhorias nas
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praticas. Aqui serdo pontuadas algumas dicas de adaptagdes, para

ajudar na melhoria da prética docente.

Alunos com deficiéncia visual necessitam de algumas adaptagdes
simples, como coloca-los sentados sempre a frente, para favorecer a
sua audicdo; ter cuidado com os mobilidrios na sala de aula, procu-
rar deixar o espago de locomogdo o mais limpo possivel, evitando
assim acidentes que possam machuca-los; explicar verbalmente os
materiais utilizados impressos pelos demais alunos; evitar avalia-
¢oes diferenciadas, pois assim consegue-se avaliar o aluno de acordo
com o nivel da sala de aula que estd inserido; e, principalmente,
ter um comportamento natural, ndo discriminando, mas também
ndo fazendo por esses alunos o que sdo capazes de fazer sozinhos.
Reproduzimos algumas dicas basicas para convivéncia com pessoas
com deficiéncia visual:

o Seapessoa cega ndo estiver prestando aten¢do em vocé,
toque em seu brago para indicar que vocé estd falando
com ela. Avise quando for embora, para que ela nio fi-
que falando sozinha;

o Se sua ajuda for aceita, nunca puxe a pessoa cega pelo
brago. Oferega seu cotovelo (ou o ombro caso vocé seja
muito mais baixo do que ela). Geralmente, apenas com

um leve toque a pessoa cega podera seguir vocé com se-
guranga e conforto;

o Num local estreito, como uma porta ou corredor por
onde s6 passe uma pessoa por vez, coloque o seu brago
para tras ou ofereca o ombro, para que a pessoa cega
continue a seguir vocé;

o Algumas pessoas, sem perceber, aumentam o tom de voz
para falar com pessoas cegas. Use tom normal de voz;

« Nao modifique a posi¢do dos mdveis sem avisar a pes-
soa cega e cuide para que objetos ndo fiquem no seu
caminho. Avise se houver objetos cortantes ou cinzei-
ros perto dela;

« Conserve as portas fechadas ou encostadas a parede;

o Paraindicar uma cadeira, coloque a mao da pessoa cega
sobre o0 encosto e informe se a cadeira tem brago ou nio.
Deixe que a pessoa se sente sozinha;
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o Seja preciso ao indicar dire¢des. Informe as distancias
em metros ou passos. (BRASIL, 2008)

Alunos com deficiéncia auditiva ou surdos necessitam de ou-
tras adaptagdes, algumas diferentes das do deficiente visual, outras
iguais. E importante utilizar a escrita ou outros materiais que facili-
tem o entendimento dos contetidos apresentados em sala; promover
a interpretacdo de textos por meio de material plastico (desenho,
pintura, murais etc.) ou de material cénico (dramatizagdo e mimi-
ca); falar com calma e compassadamente, pois muitos alunos con-
seguem fazer a leitura labial; sempre que possivel disponibilizar o
material que serd usado na aula com antecedéncia para que o aluno
ja se integre do que ird estudar; ndo gritar proximo ao aluno, pois
pode causar constrangimento a ele; ndo coloca-lo proximo a locais
que tém reflexo, pois pode prejudicar sua visdo; utilizar do toque
corporal para chamar atenc¢éo desse aluno quando percebé-lo desa-
tento; ser o mais expressivo possivel. A seguir, ha mais algumas im-
portantes contribui¢cdes na forma como conviver com esses alunos:

o Quando quiser falar com uma pessoa surda, se ela nao
estiver prestando aten¢do em vocé, acene para ela ou to-
que levemente em seu brago;

o Se ela fizer leitura labial, fale de frente para ela e nao
cubra sua boca com gestos e objetos. Usar bigode tam-
bém atrapalha;

e Quando estiver conversando com uma pessoa surda,
pronuncie bem as palavras, mas nio exagere. Use a sua
velocidade normal, a ndo ser que lhe pegam para falar
mais devagar;

o Mantenha sempre contato visual; se vocé desviar o olhar,
a pessoa surda pode achar que a conversa terminou.
(BRASIL, 2008)

O trabalho com alunos com deficiéncia intelectual se d4 de uma
maneira um pouco diferente, visto que a deficiéncia nao é fisica, e
sim cognitiva. Para isso, ¢ importante entender que hd duas dreas,

funcionamento intelectual e comportamento adaptativo:
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« Funcionamento intelectual — estd relacionado com as
dreas académicas, a capacidade de um individuo resol-
ver problemas e acumular conhecimentos e que pode ser
medido pelos testes de inteligéncia;

o Comportamento adaptativo — refere-se as capacidades
necessérias para um individuo se adaptar e interagir no
seu ambiente de acordo com o seu grupo etdrio e cultu-
ral. (BRASIL, 2008)

Essas duas dreas possuem caracteristicas importantes para iden-
tificagdo de procedimentos. No comportamento adaptativo, o pre-
juizo se da na comunicagéo, nas habilidades sociais, no desempenho
escolar, entre outros. Ja no funcionamento intelectual as maiores
dificuldades sdo:

o Demonstram uma grande inércia no plano mental (mui-
tas vezes, tém tendéncia para repetir a mesma estratégia
de resolugdo de problemas, embora ela seja ineficaz);

o Manifestam, muitas vezes, oscilacdes (carater instavel)
no uso dos seus esquemas;

o Em vdrias circunstincias ndo testemunham o uso
elaborado das suas ferramentas intelectuais (nio atri-
buem qualquer significado ao seu procedimento).
(BRASIL, 2008)

E importante entender que a deficiéncia intelectual dificulta a
visdo do todo no sujeito e se reflete na aprendizagem das habilida-
des sociais e cognitivas. Sendo assim, o trabalho com o deficiente
intelectual deve levar em conta essas caracteristicas e seguir algu-
mas medidas simples, mas importantes, como desafiar esse aluno
nas atividades, estimulando o desenvolvimento cerebral; coloca-lo
sempre proximo ao professor; estimular o autocuidado; incentivar a
autonomia desse aluno, preparando-o para os desafios didrios tanto
escolar quanto social; ter em mente que o aluno com deficiéncia
intelectual necessita de estimulos mais elaborados para que chegue a

melhor compreensao do que esta sendo trabalhado.

Podemos perceber que hd possibilidades de inserir realmente os
alunos com deficiéncia, que ¢ algo acessivel, mas depende muito da

vontade de profissionais e governantes em abragar a causa e lutar
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por ela. As leis ja temos, agora precisamos batalhar para garantir a

todos as oportunidades de acesso a elas.

Consideragdes finais

Compreendemos que ainda estamos a passos lentos de uma
qualidade eficaz no que diz respeito a inclusdo escolar de alunos
com deficiéncias ou dificuldades de aprendizagem. J& possuimos
politicas publicas que orientam exatamente como esse trabalho
deve ser feito, mas devemos entender que esse processo levara
um tempo e serd gradativo. O inicio é pela mudanga nas grades
curriculares nos cursos de graduagéo, para que o profissional saia
melhor preparado para essa realidade atual. Também deve haver
a conscientizagdo da populagdo geral e da escola para entender
que ndo se deve somente cumprir a lei, mas sim perceber a neces-

sidade de novos olhares para esses alunos.

Aceitar e valorizar as diferengas na escola se faz necessario para
promover a melhoria na qualidade do ensino. E aos profissionais
cabe o entendimento de que a formag¢do continuada é sua aliada e
ndo serve somente para contar pontos para sua carreira. Quando
mudarmos as visdes das pessoas, mudaremos a educagdo e teremos

a tao sonhada verdadeira escola inclusiva.

Ampliando seus conhecimentos

Neste espaco, destacamos o papel do professor na inclusao.
Em um artigo, Ana Paula Mesquita da Silva e Aparecida Luvizotto
Medina Martins Arruda (2014) relatam a importancia da figura do

professor em todo esse processo.

Inclusao escolar do aluno com necessidades
educacionais especiais: contribui¢cdes ao
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professor do ensino regular
(SILVA; ARRUDA, 2014)

Talvez o que deixe o professor mais preocupado, seja a insegu-
ranga em relagdo a sua inexperiéncia, ja que nos cursos supe-
riores aprendeu apenas a lidar com a teoria e nao teve acesso
as praticas pedagdgicas, diretamente com alunos especiais.
No que consiste a educagio, o dia a dia da escola e da sala de
aula exigem que o professor seja capaz de organizar as situa-
¢oes de aprendizagem considerando a diversidade dos alunos.
Essa nova competéncia implica a organizagio dos tempos e
dos espagos de aprendizagem, dos agrupamentos dos alunos
e dos tipos de atividades para eles planejadas. E de extrema
importancia um planejamento flexivel que se adapte de acordo
com a necessidade e capacidade de cada um, o professor situa-
-se como mediador e facilitador na organizagao dos alunos,
de forma que possibilite uma melhor interagdo, mesmo em
niveis tao diferentes, incluindo a todos, seja na educagao fisica,
capoeira, teatro ou qualquer outra proposta pedagdgica.

O professor precisa repensar nas suas estratégias de ensino
para néo ficar preso ao espago delimitado na sala de aula, faz-se
necessario repensar nas praticas pedagogicas até mesmo numa
nova gestdo da classe, porque ainda é muito forte a ideia de con-
trole, principalmente quando se fala em delimitacdo de espago
fisico. E de grande importancia pensar nio s6 no ambiente,
como também no acesso e permanéncia nesse espago como
um todo, seja na escola como prédio ou até mesmo nas mesas e
cadeiras, sempre utilizando os meios ofertados pela instituicao.
Todos os materiais devem ficar aos cuidados apenas dos pro-
fessores e ndo ao alcance das criangas e a forma como o espago
fisico é organizado também ¢é definido por ele, pois é o profes-
sor que ird tomar partido da situagdo, seja ela qual for, pois o
espago realmente é de fundamental importancia, sendo um dos
elementos essenciais na abordagem educacional. Talvez ainda
seja preciso pensar na acessibilidade em relagdo ao espago
educativo: espago tanto na cidade como na escola; espago ade-
quado para diferentes necessidades e diferentes idades; espago
organizado e adaptado.
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Atividades

1. Os termos alunos diferentes, ou deficientes, vém sendo muito
discutidos nos dias atuais. Em poucas palavras, como pode-

mos definir o aluno diferente?

2. A inclusdo anda a passos lentos no Brasil. Que medidas im-
portantes seriam necessarias na conscientizagio da popula-
¢do escolar visando a melhoria na qualidade de aprendiza-

gem dos alunos?

3. Qual a necessidade de uma equipe multiprofissional dentro

de cada escola de ensino regular?
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5

Criancas que necessitam
de atencao diferenciada

Abordamos no capitulo anterior o conceito de aluno diferente
e entendemos quais se encaixam nessa terminologia que vai muito
além do que sua explicagdo demonstra. Sabemos que a maioria das
adaptagdes curriculares vem ao encontro de alunos que apresentam
deficiéncias, transtornos de aprendizagem, e ndo somente aos que
tém dificuldade de aprendizagem. Veremos nas paginas seguintes
quais as diferencas entre transtorno de aprendizagem e dificuldades
de aprendizagem, juntamente com as adapta¢des necessarias para

ambos 0s casos.

5.1 Qual a diferenca entre transtorno de
aprendizagem e dificuldade de aprendizagem?

Ha muitas duvidas sobre os conceitos de transtorno e dificuldade.
Sédo a mesma coisa? No que se diferem? Muitos autores trazem em
seus textos os conceitos de dificuldades, distirbios e transtornos
sem especifica-los, e isso dificulta o entendimento dessas termino-
logias. Entretanto, Ciasca e Rossini diferenciam as dificuldades dos
transtornos da aprendizagem. Para elas: “Dificuldade de aprendiza-
gem ¢ qualquer tipo de dificuldade apresentada durante o proces-
so de aprender, em decorréncia de fatores variados que vdo desde
causas enddgenas e exogenas” (2000, p. 13). Ja distarbio de apren-
dizagem ¢ explicado por elas como a perturbagdo de um processo,
na utilizagdo ou habilidade para solugdo de problemas. Percebemos
nessa explicagdo de Ciasca e Rossini que o termo distiirbio é mais

restrito, remetendo a disfun¢des neuroldgicas e neuropsicologicas.
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Sisto (2001) insere a dificuldade de aprendizagem em duas dreas:
a dificuldade de aprendizagem permanente e a transitéria ou mo-
menténea. A primeira é reflexo de base neuropsicoldgica e/ou cons-
titucional. Essa defini¢do se encaixa no referido de distirbio, por
isso a grande confusio entre os dois termos, dificuldade e distirbio.
Porém, para o mesmo autor, a dificuldade transitoria diz respeito as
dificuldades que aparecem em determinados momentos escolares e
que ndo sdo afetadas por aspectos psicobioldgicos ou neuroldgicos.
Dessa forma, ele define que

A dificuldade de aprendizagem engloba um ndimero hete-
rogéneo de transtornos, manifestando-se por meio de atra-
sos ou dificuldades em leitura, escrita, soletracio, calculo e
criangas com inteligéncia potencialmente normal ou supe-
rior e sem deficiéncias visuais, auditivas, motoras ou des-
vantagens culturais. (SISTO, 2001, p. 193)

Portanto, a dificuldade de aprendizagem esta ligada & md aqui-
sicdo de conteudos escolares, podendo ser pela metodologia usada
no ensino, o meio social em que o aluno esta inserido, a dificuldade
de relacionamento afetivo com professores, entre outros. Ela pode
estar presente em um contetdo especifico, como a matematica, ou

em diversas dreas escolares.

Agora que entendemos o conceito de dificuldade de aprendi-
zagem, partiremos para o conceito de transtorno de aprendizagem.
De acordo com o cddigo internacional de doengas (OMS, 1992), os
transtornos de aprendizagem

sao transtornos nos quais os padrdes normais de aquisi¢ao
de habilidades sdo perturbados desde os estdgios iniciais
do desenvolvimento. Eles ndo sio simplesmente uma con-
sequéncia de uma falta de oportunidade de aprender nem
sdo decorrentes de qualquer forma de traumatismo ou de
doenga cerebral adquirida. Ao contrério, pensa-se que os
transtornos originam-se de anormalidades no processo
cognitivo, que derivam em grande parte de algum tipo de
disfuncéo bioldgica. (OMS, 1992, p. 236)
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O transtorno de aprendizagem é de ordem bioldgica, neurolo-
gica, em que ha disfun¢do na organizagdo cerebral, deficiéncia si-
néptica dos neurotransmissores, causando prejuizo em varias areas
neuronais que sdo responsaveis principalmente pela leitura, escrita,

raciocinio logico, socializagao, entre outros.

Atualmente, utilizamos o DSM-V, que é o Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais, o qual traz informagdes sobre o
conceito de transtorno de aprendizagem e as caracteristicas diagnos-
ticas. Segundo esse material:

Um transtorno especifico da aprendizagem, como o nome
implica, ¢ diagnosticado diante de deficits especificos na ca-
pacidade individual para perceber ou processar informagdes
com eficiéncia e precisdo. Esse transtorno do neurodesen-
volvimento manifesta-se, inicialmente, durante os anos de
escolaridade formal, caracterizando-se por dificuldades per-
sistentes e prejudiciais nas habilidades bésicas académicas de
leitura, escrita e/ou matematica. (DSM-V, 2014, p. 76)

Portanto, o transtorno de aprendizagem implica em dificuldades
persistentes, e ndo como na dificuldade de aprendizagem, que mui-
tas vezes ¢ transitdria e depende das metodologias, da cultura e do

meio social.

O DSM-V (2014) ainda traz alguns conceitos diagndsticos para

identificagdo do transtorno, como vemos na sequéncia.

A. Dificuldades na aprendizagem e no uso de habili-
dades académicas, conforme indicado pela presenca
de ao menos um dos sintomas a seguir que tenha per-
sistido por pelo menos 6 meses, apesar da provisdo de

intervengdes dirigidas a essas dificuldades:

o Leitura de palavras de forma imprecisa ou len-
ta e com esfor¢o (p. ex., 1é palavras isoladas em

voz alta, de forma incorreta ou lenta e hesitante,
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frequentemente adivinha palavras, tem dificulda-

de de soletra-las).

» Dificuldade para compreender o sentido do que é
lido (p. ex., pode ler o texto com precisdo, mas nao
compreende a sequéncia, as relagdes, as inferén-

cias ou os sentidos mais profundos do que é lido).

« Dificuldades para ortografar (ou escrever ortogra-
ficamente) (p. ex., pode adicionar, omitir ou subs-

tituir vogais e consoantes).

« Dificuldades com a expressio escrita (p. ex., come-
te multiplos erros de gramdtica ou pontuagao nas
frases; emprega organizacio inadequada de para-

grafos; expressdo escrita das ideias sem clareza).

o Dificuldades para dominar o senso numérico, fa-
tos numéricos ou calculo (p. ex., entende nume-
ros, sua magnitude e relacdes de forma insatisfa-
toria; conta com os dedos para adicionar niumeros
de um digito em vez de lembrar o fato aritmético,
como fazem os colegas; perde-se no meio de cal-

culos aritméticos e pode trocar as operagoes).

 Dificuldadesno raciocinio (p. ex., tem grave dificul-
dade em aplicar conceitos, fatos ou operagdes mate-
maticas para solucionar problemas quantitativos).
B. As habilidades académicas afetadas estdo substancial
e quantitativamente abaixo do esperado para a idade
cronoldgica do individuo, causando interferéncia sig-
nificativa no desempenho académico ou profissional
ou nas atividades cotidianas, confirmada por meio de
medidas de desempenho padronizadas administradas
individualmente e por avaliagdo clinica abrangente. Para

individuos com 17 anos ou mais, histéria documentada
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das dificuldades de aprendizagem com prejuizo pode ser

substituida por uma avaliacdo padronizada.

C. As dificuldades de aprendizagem iniciam-se durante
os anos escolares, mas podem nio se manifestar com-
pletamente até que as exigéncias pelas habilidades aca-
démicas afetadas excedam as capacidades limitadas do
individuo (p. ex., em testes cronometrados, em leitura
ou escrita de textos complexos longos e com prazo cur-

to, em alta sobrecarga de exigéncias académicas).

D. As dificuldades de aprendizagem nio podem ser
explicadas por deficiéncias intelectuais, acuidade
visual ou auditiva ndo corrigida, outros transtornos
mentais ou neurologicos, adversidade psicossocial,
falta de proficiéncia na lingua de instrugdo académica

ou instrugdo educacional inadequada.

Com esses critérios, conseguimos diferenciar a dificuldade do
transtorno de aprendizagem, observando que, para a identificagéo,
necessariamente precisa-se conhecer os critérios do transtorno e,
nao havendo as caracteristicas citadas, possivelmente se encaixe

como dificuldade de aprendizagem.

O transtorno de aprendizagem néo deve ser utilizado como si-
noénimo de dificuldade de aprendizagem, uma vez que a dificuldade
¢ um termo mais global e abrangente, com causas relacionadas ao
sujeito que aprende, com os contetidos pedagdgicos, com o profes-
sor, com os métodos de ensino e, até mesmo, com o ambiente fisico
e social da escola, enquanto que o transtorno de aprendizagem se re-
fere a um grupo de dificuldades mais dificeis de serem identificadas,
mais especificas e pontuais, caracterizadas pela presenga de uma
disfun¢io neurolégica, que é responsavel pelo insucesso na escrita,
na leitura e no calculo matematico (CAPELLINTI; SILVA, 2013).
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Portanto, as dificuldades de aprendizagem estdo ligadas diretamente
as limitacdes académicas, ndo trazendo prejuizo nos outros ambitos.
Séo fatores relacionados a metodologia de alfabetizagdo, a fatores
emocionais e fatores sdcio-econdmico-culturais. O transtorno, por
outro lado, apresenta caracteristicas neurolégicas de defasagem na
aprendizagem, que envolvem problemas em neurotransmissores,
sinapse, genética, enfim, é um transtorno de neurodesenvolvimento.
Influencia na capacidade de o cérebro processar ou perceber as

informagdes, tanto verbais como ndo verbais.

5.2 Bagunceiro? Preguicoso? Sera?

Quantas vezes ouvimos isso de pais e professores? E eles ainda
emendam: Ndo, ele ndo tem nada, sé é preguicoso. Como que para
outras atividades ele ndo tem preguica? E porque ndo gosta de estudar
mesmo. Essas falas sdo mais comuns e corriqueiras do que podemos
pensar, mas serda que realmente ¢é preguica e bagunga? Vejamos: di-
ficilmente uma crianga que aprende bem, que ndo tem nenhuma
dificuldade escolar, apresenta preguica em estudar, porque ela tem
éxito no que faz e automaticamente sente-se motivada a aprender
cada vez mais. Diferente de uma crian¢a que possui dificuldades,
que ndo alcanga éxito no que estd fazendo e é taxada de bagunceira

€ preguigosa.

Devemos nos atentar e averiguar com precisao o porqué do com-
portamento “preguicoso” desse aluno. Sera que ele ndo estd fugindo
das atividades por nio conseguir realiza-las? Geralmente, sim. Um
transtorno que normalmente leva a fama de preguicoso é o TDAH
(Transtorno do Deficit de Atengao e Hiperatividade), pois tem duas
vertentes: O TDAH do tipo desatento (o famoso preguicoso) e o
TDAH do tipo combinado (o famoso bagunceiro). Sera que toda
crianga bagunceira e preguigosa tem TDAH? Nao, nem todas. Mas

¢ necessario investigar, pois muitas vezes passam desapercebidas
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certas caracteristicas que poderiam ajudar na investigacdo do com-

portamento apresentado.

A pedagogia tem um importante papel na transformacdo da
informacao em saber, o que se efetiva por meio de trocas cogni-
tivas e socioafetivas, métodos utilizados pelo professor, interagio,
retroa¢do, modos de ajustamento, adaptagdes interpessoais. A nog¢ao
de troca, portanto, permeia o universo pedagogico, caracterizando
como elemento essencial o seu fazer. Porém, sabemos que na pratica
ndo funciona bem assim, e por isso muitos alunos que tém dificul-

dades acabam sendo taxados, como vimos.

De acordo com Patto (1990), o fracasso do aluno, na verdade,
remete ao fracasso do sistema escolar como um todo, o qual utiliza
insistentemente mecanismos seletivos no espago escolar que condu-

zem a evasdo e reprovacdo (MORAES, 2008).

Criangas tém dificuldade em entender os seus préprios sen-
timentos e escutam muito dos adultos que determinada atitude é
de uma crianca preguicosa ou bagunceira. Como elas ndo sabem
explicar o que estdo sentindo, simplesmente reproduzem a fala

dos adultos.

Assim, podemos perceber e entender que nem todo aluno dito
preguicoso realmente é, pois muitas vezes ele tem dificuldades esco-
lares, seja de relagdo professor-aluno ou um transtorno de aprendi-
zagem que deve ser investigado. Crianga que se mostra “preguicosa”
somente na escola precisa de alerta, pois, se realmente fosse pregui-

¢a, ela apresentaria o problema em mais locais.

Em relagdo aos bagunceiros, devemos inicialmente entender que
toda crianga tem seus momentos de agitacio, porém, quando estes
passam de um padrio esperado para a idade, devem receber outro
olhar. A agitagdo excessiva pode estar associada ao TDAH, TOD,
TEA, entre outros. Lembrando que nem toda crianca agitada possui

algum transtorno, mas cabe a escola e aos professores averiguarem
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0 comportamento excessivo em varios momentos, na sala de aula,
no patio, no parque, enfim, em diferentes ambientes da escola. Essa
crianga pode estar sofrendo com a prépria agitagao, por ser algo

incontrolavel, que vem de desajustes das sinapses neuronais.

O mais importante de tudo isso é aprendermos (pais e esco-
la) a ndo rotular, devemos ajudar independentemente de ser um
transtorno ou ndo. Crian¢a ndo tem comportamento inadequado
por vontade propria, ela ndo entende seus sentimentos ainda e
necessita de ajuda, e ndo de acusagdes, cristalizando seu compor-

tamento negativo.

Isso também entra como incluséo, pois, como ja abordamos an-
teriormente, a inclusdo ndo deve ser somente de criancas com lau-
dos, mas sim de todas que apresentem diferentes desenvolvimentos.
Preguica? Bagunga? Independente da terminologia, devemos nos
atentar em ajudar as criangas, pois estdo em seu processo de desen-
volvimento e necessitam de mediagdes para progredir de maneira

efetiva e correta.

5.3 O laudo e as adaptagoes legais

Digamos que foi identificado na escola que o aluno apresenta
transtornos de aprendizagem, ou deficiéncia. Ele vai para a equipe
multidisciplinar para avalia¢io e retorna para a escola com um lau-
do. E agora? O que a escola tem que fazer? Vimos que existem as leis
da incluséo e jd sabemos o que elas determinam de fundamento para
0 acompanhamento do aluno. Pois bem, ai entramos com a adapta-
¢do do curriculo. “A inclusdo de alunos com deficiéncia, que apre-
sentam necessidades educacionais especiais na sala de aula comum
do ensino regular, evidenciou que a pratica pedagoégica tradicional,
baseada apenas na transmissdo de conhecimento, ¢ ineficaz para

ensinar grande parte dos alunos” (BRASIL, 2008, p. 8).

Isso significa que, por meio de experiéncias reais no ensino

regular, constatou-se que o ensino tradicional ndo tem eficiéncia
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na adaptagdo dos alunos que possuem necessidades especiais e
que, para isso, precisa de adaptacao do curriculo, levando em
consideracéo as particularidades das suas deficiéncias, transtornos
e dificuldades. Segundo Leite (2008, p. 8 apud PERRENOUD,
2011), “grande parte das estratégias de ensino utilizadas pelo
professor deve ser adaptada as caracteristicas dos alunos, a
composi¢do da classe e a histdria das relagdes entre os educandos

e entre eles e o professor”.

No Brasil, temos os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs),
elaborados pela Secretaria de Educa¢ao Especial do Ministério da
Educagio (2002), que nos ensinam que as adaptagdes curriculares
devem ser entendidas como um processo a ser realizado em trés niveis

No projeto politico-pedagdgico da escola, por meio do qual
¢é possivel identificar e analisar as dificuldades enfrenta-
das pela escola, assim como estabelecer objetivos e metas
comuns aos gestores, professores, funcionarios da escola,
familiares e alunos; no curriculo desenvolvido em sala de
aula; no nivel individual, por meio da elaboragdo e imple-
mentag¢do do Programa Educacional Individualizado (PEI).
(BRASIL, 2008, p. 9)

Mas o que vem a ser essa adaptagio curricular?

possibilidades educacionais de atuar frente as dificuldades
de aprendizagem dos alunos. Pressupdem que se realize a
adaptagdo do curriculo regular, quando necessario, para
tornd-lo apropriado as peculiaridades dos alunos com ne-
cessidades especiais. Ndo um novo curriculo, mas um cur-
riculo dinamico, alterdvel, passivel de amplia¢do, para que
atenda realmente a todos os educandos.

[...]

as adaptagoes curriculares implicam a planificagdo peda-
gogica e as agdes docentes fundamentadas em critérios
que definem o que o aluno deve aprender; como e quando
aprender; que formas de organizagdo do ensino sdo mais
eficientes para o processo de aprendizagem; como e quando
avaliar o aluno. (BRASIL, 2001, p. 33)
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Cabe a equipe pedagogica entender esse aluno, procurar
informagdes acerca das suas dificuldades e entdo montar esse
curriculo flexivel, visando a qualidade de ensino para todos os
inseridos no ambiente escolar. Aranha (BRASIL, 2002, p. 19)
acrescenta que adaptagdes curriculares sdo “ajustes e modifica-
¢des que devem ser promovidos nas diferentes instancias curri-
culares, para responder as necessidades de cada aluno, e assim
favorecer as condigdes que lhe sdo necessarias para que se efetive

o maximo possivel de aprendizagem”.

Para realizar essas adaptagoes, sdo necessarios esfor¢os de toda
comunidade escolar no 4mbito politico, administrativo e pedagdgi-
co, envolvendo mudangas nos niveis:

Arquitetonico (eliminagdo ou desobstrugdo de barreiras
ambientais); atitudinal (prevengéo e elimina¢do de precon-
ceitos, estereotipos, estigmas e quaisquer discriminacdes);
comunicacional (adequagdo de c6digo e sinais); metodolo-
gico (adequagio e flexibiliza¢do de técnicas e teorias, abor-
dagens e métodos pedagdgicos); instrumental (adaptagdo
de aparelhos, materiais, recursos e equipamentos pedago-
gicos); pragmaticos (eliminagdo de barreiras invisiveis nas
politicas e no amparo legal vigente). (SASSAKI, 2003, p. 23)

Além de todas essas adaptagdes, uma se sobressai, a visdo de
quem esta em contato direto com o aluno, o professor. Cabe a ele
adequar todo o ambiente da sala de aula, visando a qualidade de
aprendizagem de todos ali inseridos. O professor é o mediador do
processo de ensino-aprendizagem, ele deve estar atento as dificulda-
des que aparecerem, olhar cada aluno individualmente e procurar
maneiras e estratégias para efetivar a aprendizagem.

No cotidiano educacional os alunos que, por dificuldades
organicas, sociais e/ou culturais, apresentarem defasagem
significativa em duas ou mais areas curriculares, por exem-
plo, portugués e matematica, além de estarem também
defasados em pelo menos dois anos em relagdo a idade e
série, devem ser avaliados pelo professor e possivelmente
necessitardo de ajustes no seu curriculo. (PERRENOUD,
2011, p. 12)
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Com essa compreensao, o professor deve saber o que é esperado
que seus alunos aprendam em determinada série, fazer um levan-
tamento das potencialidades e das dificuldades e cada caso deve
ser analisado individualmente, levando em consideragao o historico
social/familiar desse aluno. Perceber essas diferencas para entio ela-
borar a sua pratica se faz indispensével.

conhecer bem os alunos implica intera¢do e comunicagao
intensas com eles, uma observagdo constante de seus pro-
cessos de aprendizagem e uma revisdo da resposta educati-
va que lhes é oferecida. Esse conhecimento é um processo
continuo, que ndo se esgota no momento inicial de elaborar
a programagao anual. (BLANCO, 2004, p. 296)

Entéo, conhecendo bem o aluno que possui deficiéncia, podem
ser feitas as adaptagdes curriculares necessarias, que se dividem em
dois grupos, de acordo com o MEC/SEESP (2000): as adaptagdes
curriculares de grande porte e as adaptagdes curriculares de peque-
no porte. O primeiro grupo diz respeito as mudangas que envolvem
a aprovagao técnico-politico-administrativa, isto é, necessitam de
aprovagdo de comissdes politicas e burocraticas, exigem mudangas
no projeto politico-pedagdgico da escola, portanto estdo além da
competéncia do professor. Ja o segundo grupo incorpora as adap-
tagdes que o professor e a equipe pedagogica fardo, objetivando o

pleno desenvolvimento dos alunos com deficiéncias.

Finalizando, é necessario entender que o aluno com laudo é as-
segurado por leis que o amparam, mas somente isso nido basta se
ndo houver comprometimento da equipe escolar e, principalmente,
do professor. Estudar e conhecer cada um de seus alunos que tém
necessidade especial fara com que o trabalho de inclusdo seja real-

mente eficaz e todos saiam ganhando: escola, familia e aluno.

Consideragdes finais

O aluno com necessidades especiais estd em sala de aula, com

suas particularidades, necessitando ser bem assistido e tendo seus
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direitos assegurados. Para isso, é importante que a equipe pedagogi-

ca esteja comprometida com essa acessibilidade.

Termos o olhar para entender o bagunceiro e o preguicoso é
fundamental para o desenvolvimento da escola inclusiva, deixar
os rotulos de lado e procurar olhar esse aluno na sua esséncia é
o mais importante. Buscar técnicas e metodologias faz parte do
fazer pedagégico e com certeza ¢ gratificante quando se observa
a evoluc¢do de cada aluno. Entender a diferenga de transtorno de
aprendizagem e dificuldade de aprendizagem auxilia no momento
em que se monta a aula, pois o transtorno tem suas caracteristicas
proprias de acordo com cada deficiéncia, diferente da dificuldade,
que tera éxito com base na forma com que se apresenta o contetdo,
podendo ser uma dificuldade transitdria. O professor, entendendo

isso, conseguira organizar a suas aulas e suas metodologias.

Ampliando seus conhecimentos

Nesse espago vamos abordar mais amplamente as adaptagdes de pe-
queno porte. No artigo de Maria Salete Fabio Aranha (2002), intitulado
“Formando educadores para a escola inclusiva’, a autora aborda esse
tema e da algumas estratégias para as adaptagdes necessarias que cabem

ao professor realizar.

Formando educadores para a
escola inclusiva

(ARANHA, 2002, p. 30)

As categorias de Adaptagdes Curriculares de Pequeno Porte sdo
as mesmas que as de Grande Porte, a saber: Adaptagdes de acesso
ao curriculo, Adaptagao de objetivos, Adaptagdo de contetdo,
Adaptagdo do método de ensino e Adaptagdo de procedimentos
de Avaliagio.
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O que as diferencia das de Grande Porte, entretanto, é que
estas fazem parte do repertério profissional do professor e
se efetivam em sua pratica de ensino, sem envolver decisdes
que sejam de competéncia dos 6rgaos gestores. Assim, elas se
diferenciam principalmente no que se refere a instancia por
elas responsavel. Sua implementagao encontra-se no ambito
de responsabilidade e de agdo exclusivos do professor, nao
exigindo autorizagdo, nem dependendo de agdo de qualquer
outra instancia superior, seja na area politica, administrativa

e/ou técnica.

Em sintese, alunos com necessidades educacionais especiais
poderdo ter necessidade tanto de Adaptagdes de Grande Porte,
as quais deverdo ser implementadas pelas instancias politico-
-administrativas superiores, como de Adapta¢des de Pequeno
Porte, as quais deverdo ser implementadas pelos professores,

de acordo com suas fungdes e atribui¢des formais.

Adaptagao de Acesso (Organizativas): As adaptagoes de acesso
referem-se a agdes que favorecam: Condigoes fisicas, ambien-
tais e materiais para a participacao do aluno com necessida-
des especiais na sala de aula; Adaptagdo de Objetivos: Estas
adaptagdes se referem a ajustes que o professor deve fazer nos
objetivos pedagdgicos constantes de seu plano de ensino, de
forma a adequa-los as caracteristicas e condi¢des do aluno com

necessidades especiais.

O professor pode priorizar determinados objetivos para um
aluno, investindo mais tempo, ou utilizando maior variedade
de estratégias pedagogicas para o alcance de determinados
objetivos, em detrimento de outros, menos importantes, numa
escala de prioridades estabelecida a partir da andlise do conhe-
cimento ja apreendido pelo aluno, e do grau de importancia do
referido objetivo para o seu desenvolvimento e a aprendizagem

significativa do aluno.

Adaptacao de contetdos: Este tipo de adaptacio pode se
constituir da priorizagao de tipos de contetdos, da prioriza-
¢do de dreas ou unidades de conteudos, da reformulagio da

sequéncia de contetidos, ou ainda, da eliminagdo de contetidos
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secunddrios, acompanhando as adaptagdes propostas para os
objetivos educacionais. O contetdo a ser trabalhado com o
aluno sera sempre delineado pelos objetivos postos no plano
de ensino. Entretanto, a ordem em que o contetdo e suas sub-
divisoes sao apresentados, a prioridade que o professor dara as
diferentes unidades, areas, itens e subitens do plano de ensino,
bem como a énfase que dard a um item do conteudo, em detri-
mento de outro, é de sua competéncia decidir, sempre em fun-

¢do das necessidades especiais presentes.

Adaptagao do método de ensino: Adaptar o método de ensino
as necessidades de cada aluno ¢é, na realidade, um procedi-
mento fundamental na atuagio profissional de todo educador,
ja que o ensino ndo ocorrera, de fato, se o professor nao atender
ao jeito que cada um tem para aprender. Faz parte da tarefa
de ensinar o procurar as estratégias que melhor respondam as

caracteristicas e as necessidades peculiares a cada aluno.

Atividades

1. Nas escolas, é grande a confusio em relacio aos termos
transtorno de aprendizagem e dificuldade de aprendizagem.

Por que ¢ interessante saber diferenciar esses dois conceitos?

O preguicoso e o bagunceiro sdo muitas vezes rotulados por

familiares e, até mesmo, por professores. O que pode ocasio-

nar esse rotulo no desenvolvimento da crianca?

A legalidade da inclusdo ja é conhecida por todos os profis-
sionais da educagao, porém percebe-se ainda grande difi-
culdade de adaptagio. Por que é importante o professor co-

nhecer sobre as adaptagdes curriculares e aplica-las na sua

pratica pedagogica?
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6

Transtornos de aprendizagem

Os transtornos de aprendizagem sdo dificuldades permanen-
tes na aquisi¢do de habilidades e é deles que falaremos neste capi-
tulo. Abordaremos o TDAH (Transtorno do Deficit de Atencao e
Hiperatividade), os transtornos da escrita e da matematica (disle-
xia, discalculia, disgrafia e disortografia) e o TEA (Transtorno do
Espectro Autista). Dentro do DSM-V, eles estao classificados como
transtornos do neurodesenvolvimento e possuem subcategorias
para melhor entendimento. Porém, é necessario abordar esses trans-
tornos, visto que afetam diretamente a aprendizagem dos alunos e
por vezes vém combinados com os transtornos de aprendizagem.
Mesmo o capitulo sendo sobre transtornos de aprendizagem, tra-
taremos das comorbidades que se fazem presentes no dia a dia das

salas de aula.

De acordo com o DSM-V, os transtornos do neurodesenvol-
vimento sdo divididos em: deficiéncias intelectuais, que englobam a
deficiéncia intelectual e o atraso global do desenvolvimento; trans-
tornos de comunicagio, que sdo os transtornos de linguagem, da fala,
de fluéncia com inicio na infancia e de comunicac¢do social; o TEA;
o TDAH; os transtornos especificos da aprendizagem, que sdo os de
prejuizo na leitura (dislexia), prejuizo na escrita (disgrafia) e o prejui-
zo na matemdtica (discalculia); os transtornos motores, que englobam
o transtorno do desenvolvimento da coordenagdo, o transtorno de
movimento estereotipado e o transtorno de tique; e, por tltimo, os
outros transtorno do neurodesenvolvimento. Neste capitulo, aborda-

remos aqueles que sdo mais presentes no ambiente escolar.
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6.1 TDAH, o que é2 Como identificar?

O TDAH é um dos transtornos mais falados e estudados no meio
escolar e cientifico. Muitos acham que o TDAH ¢ algo novo, que
comegou a ser pesquisado e descrito nos ultimos dez anos, porém
vem sendo estudado hd mais de cem anos, quando George Still e
Alfred Tredgold escreveram pela primeira vez sobre a inquietacio, a
desatencéo e as dificuldades com regras (BARKLEY, 2008; ROHDE;
HALPERN, 2004). No século XX, a preocupagdo com esse trans-
torno comegou a aumentar, pois houve um surto de encefalite na
América do Norte. A partir dai, o interesse pelo tema tomou corpo e

novas pesquisas comecaram a ser feitas.

Muitos estudos avangaram e atualmente descreve-se o seguinte:

O TDAH ¢ um transtorno do neurodesenvolvimento
definido por niveis prejudiciais de desatencgao,
desorganizagdo e/ou hiperatividade-impulsividade.
Desatengédo e desorganizagdo envolvem incapacidade de
permanecer em uma tarefa, aparéncia de néo ouvir e perda
de materiais em niveis inconsistentes com a idade ou o
nivel de desenvolvimento. Hiperatividade-impulsividade
implicam atividade excessiva, inquietagdo, incapacidade de
permanecer sentado, intromissao em atividades de outros
e incapacidade de aguardar - sintomas que sdo excessivos
para a idade ou o nivel de desenvolvimento. (DSM-V, p. 32)

Portanto, o TDAH ¢é um distdrbio do desenvolvimento carac-
terizado por apresentar dificuldades nas fung¢des executivas, que
sdo estratégia, planejamento, memoria, flexibilidade mental, entre
outras, e se caracteriza por perturbag¢des no desenvolvimento do

autocontrole, que acarreta problemas de atengdo (BARKLEY, 2002).

Sobre os indices em nosso pais, sabe-se que ha uma prevaléncia
de 9:1 de meninos para meninas em amostras clinicas e uma propor-
¢do de 3:1 em amostras populacionais em geral (BARKLEY, 2002;
ROHDE; HALPERN, 2004). Ja de acordo com o DSM-V, a prevalén-
cia atual é de 5% da populagdo infantil e 2,5% da populagio adulta.
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O TDAH possui trés categorias de acordo com o DSM-V, que séo:
o TDAH do tipo desatento (somente a desaten¢do), o TDAH do tipo
combinado (desaten¢do/impulsividade e desatencdo) e o TDAH do
tipo hiperativo/impulsivo (somente impulsividade/hiperatividade).
E importante o conhecimento das caracteristicas de cada categoria e a
forma como trabalhar com elas, portanto descreveremos na sequéncia

algumas das principais, com base no DSM-V.

TDAH do tipo desatento

« Com frequéncia ndo se atenta a detalhes ou co-
mete erros por descuido em tarefas escolares ou

demais atividades.

o Apresenta dificuldade de manter a aten¢éo em ta-

refas ou atividades ludicas.

o Com frequéncia parece ndo escutar quando al-

guém lhe dirige a palavra diretamente.

o Apresenta dificuldades de seguir instrugdes até o
fim e ndo consegue terminar trabalhos escolares e

demais tarefas.
o Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades.

o Com frequéncia evita se envolver em tarefas que

exijam esforco mental prolongado.

o Com frequéncia ¢ facilmente distraido por esti-

mulos externos.
« Eesquecidoem relagioaatividades da vida cotidiana.

TDAH do tipo hiperativo

o Com frequéncia remexe suas maos e 0s pés e se

contorce na cadeira.
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o Levanta da cadeira em situagdes em que se espera-

ria que permanecesse sentado.

« Com frequéncia é incapaz de brincar ou se envol-

ver em atividades de lazer calmamente.

o Fala demais com frequéncia e deixa escapar uma res-

posta antes que a pergunta tenha sido concluida.

o Tem dificuldade para esperar a sua vez em uma

fila, por exemplo.

o Com frequéncia interrompe jogos e brincadeiras

ou se intromete em conversas.
TDAH do tipo combinado

Ocorre quando os sintomas de ambos especificados
anteriormente estiverem presentes. E importante en-
tender que nem sempre todos os sintomas estardo
presentes, porém, para se encaixar dentro do transtor-
no, é necessario que os sintomas sejam preenchidos
por no minimo seis critérios e que estejam presentes

na vida do sujeito ha pelo menos seis anos.

O TDAH muitas vezes é atribuido a qualquer crianga que seja
desatenta ou agitada, porém ¢ importante observar realmente os
sintomas para entdo usar a nomenclatura em questdo. Nem todos
esses sintomas indicam TDAH, porém muitos sim e ndo sdo inter-
pretados, como ja vimos com os ditos preguigosos ou bagunceiros.
Atentar-se aos sintomas faz parte da pratica pedagdgica e cabe a
equipe escolar estar preparada e fundamentada o suficiente para

interpretar e dar os encaminhamentos corretos.
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6.2 Transtornos da escrita e da matematica

Como explicamos anteriormente, dentro dos transtornos de
aprendizagem temos os especificos, que sdo relacionados a leitura,
escrita e matemdtica. Eles sdo diretamente ligados e ha uma grande
incidéncia de comorbidade de criangas que possuem o TDAH e os
transtornos especificos da aprendizagem. Por isso, ¢ muito impor-

tante entendermos a jungao desses dois transtornos.

Os principais transtornos especificos de aprendizagem sio
descritos no DSM-V com caracteristicas de prejuizo na leitura,
na escrita e na matematica. Cada um desses transtornos possui
suas especificacbes e usaremos o DSM-V para identificd-las.
Inicialmente, serda abordado o transtorno de aprendizagem com

prejuizo na leitura.

De acordo com o DSM-V, pessoas com transtornos especificos
de aprendizagem devem apresentar pelo menos um dos sintomas a

seguir ha pelo menos seis meses.

Transtornos especificos de aprendizagem

o Apresenta leitura de palavras de forma imprecisa

ou lenta e com esforco.

o Possui dificuldade para compreender o sentido do
que lé.

o Demonstra dificuldades para ortografar (ou es-

crever ortograficamente).

o Tem dificuldade para dominar o senso numérico,

fatos numéricos ou célculo.

o Demonstra dificuldade no raciocinio, seja apli-
cando conceitos ou realizando operagdes mate-

madticas para solucionar problemas quantitativos.
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O termo dislexia é comumente utilizado quando se fala em pre-
juizo na leitura e escrita, como troca de letras, porém no manual
DSM-V esse termo vem com uma nota especificando o que real-
mente se encaixa na dislexia:

Dislexia ¢ um termo alternativo usado em referéncia a um
padrao de dificuldades de aprendizagem caracterizado por
problemas no reconhecimento preciso ou fluente de pala-
vras, problemas de decodificagdo e dificuldades de ortogra-
fia. Se o termo dislexia for usado para especificar esse padrao
particular de dificuldades, é importante também especificar
quaisquer dificuldades adicionais que estejam presentes, tais
como dificuldades na compreensio da leitura ou no racioci-
nio matematico. (DSM-V, p. 67)

Portanto, é mais abrangente falarmos em prejuizo na leitura. No
que condiz a esse prejuizo, as caracteristicas descritas sdo: precisdo
na leitura de palavras; velocidade ou fluéncia da leitura; compreen-
sdo da leitura. Quanto ao prejuizo da escrita, as caracteristicas sao:
precisdo na ortografia; precisio na gramdtica e na pontuagdo; clare-
za ou organiza¢do da expressio escrita. E, no que diz respeito a ma-
tematica, os prejuizos sdo: senso numeérico; memorizagdo de fatos
aritméticos; precisdo ou fluéncia de calculo; precisdo no raciocinio
matematico. Aqui, é importante ressaltar que o termo discalculia
também possui uma nota explicativa:

Discalculia é um termo alternativo usado em referéncia a
um padrido de dificuldades caracterizado por problemas
no processamento de informagdes numéricas, aprendiza-
gem de fatos aritméticos e realizagdo de calculos precisos
ou fluentes. Se o termo discalculia for usado para especi-
ficar esse padrdo particular de dificuldades matematicas,
¢é importante também especificar quaisquer dificuldades
adicionais que estejam presentes, tais como dificuldades no
raciocinio matematico ou na precisdo na leitura de palavras.
(DSM-V, p. 67)

Os transtornos especificos de aprendizagem também possuem
graus, que sdo as dificuldades leves, moderadas e graves. No grau

leve, o aluno apresenta dificuldades em um ou dois dominios
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escolares, mas consegue aprender os contetidos quando ha adap-
tagdes necessarias. O grau moderado afeta as atividades e exige um
atendimento individualizado em determinado periodo da aula.
O grau grave exige atendimento individual especializado, como as sa-
las multifuncionais. Portanto, o transtorno especifico de aprendizagem

E um transtorno do neurodesenvolvimento com uma ori-
gem biologica que ¢é a base das anormalidades no nivel
cognitivo, as quais sdo associadas com as manifestagoes
comportamentais. A origem bioldgica inclui uma interagio
de fatores genéticos, epigenéticos e ambientais que influen-
ciam a capacidade do cérebro para perceber ou processar
informacdes verbais ou ndo verbais com eficiéncia e exati-
dao. (DSM-V, p. 68)

Os transtornos de aprendizagem devem ser observados em sala
e, quando percebidas as caracteristicas que vimos, a escola deve
encaminhar os alunos para avaliagdo especifica e fazer as adaptagoes
necessdrias. Lembramos que os transtornos especificos de
aprendizagem acarretam prejuizos escolares, mas ndo ultrapassam
as paredes das escolas, ao contrario do TDAH, em que os prejuizos

ocorrem em todos os Ambitos.

6.3 TDAH: suas implicacoes em sala de aula

Agora que ja explanamos sobre as principais caracteristicas diag-
noésticas do TDAH, veremos como lidar com esse transtorno em sala
de aula. A seguir, listamos algumas medidas que ajudam na intera-

¢d0 com esses alunos:

e colocar o aluno sentado sempre a frente, pois, quanto menos fa-

tores lhe causarem desatengao, melhor sera o desempenho dele;

o pedir para o aluno ajudar na organizacdo do material antes do

inicio de cada aula;
¢ combinar com o aluno um sinal que somente professor e alu-
no conhe¢am, assim nédo ¢ necessario ficar chamando-o pelo

nome e nao lhe causara constrangimento;

103



104

Teoria e Pratica da Neuropsicopedagogia

o reforgar os aspectos positivos do aluno, e ndo somente lhe
chamar atenc¢do - o aluno com TDAH ¢é muito capaz e inteli-

gente, porém necessita de reforgo positivo;

e evitar sobrecarregar o aluno, dando-lhe a atividade o tempo

todo, pois isso diminuira sua motivagdo escolar;

¢ pedir que o aluno execute alguma atividade quando o perceber
muito agitado - alunos muito hiperativos ndo controlam seus

impulsos motores, portanto fazé-lo se movimentar fara bem; e

¢ expor sempre a rotina em sala, pois diminuira a ansiedade do

aluno durante o periodo de aula.

Nascimento ainda traz mais algumas técnicas, como:
o Escute o que o aluno tem a dizer e perceba como ele
se sente;
« Solicite atividades de modo direto e objetivo, dividindo
as tarefas em partes menores;

« Utilize atividades motivadoras que renovam o interesse
do aluno;

« Estabeleca regras e certifique-se de que elas sdo acei-
tas coletivamente, uma vez que serdo lembradas
constantemente;

o Recorde o conteudo antes de aprofundé-lo ou de intro-
duzir novos conceitos;

 Auxilie na socializa¢do do aluno;

« Estimule o autocontrole, a autopercep¢io, a auto-orga-
niza¢ao e a autonomia. (NASCIMENTO, 2012, p. 66-67)

A avaliagdo também deve ser feita de maneira diferenciada, sen-
do continua e se valendo de atividades extras e trabalhos, ndo se
atendo somente as provas bimestrais. O tempo para realiza-la tam-
bém deve ser maior e, se necessario, pode ser feita em sala separada
para evitar fatores que distraem o aluno. Além disso, as questdes
devem ser o mais objetivas possivel, curtas e diretas, evitando o uso
de metéforas e de outras figuras de linguagem, quando ndo forem
extremamente necessarias (NASCIMENTO, 2012).
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Outro aspecto importante com relagdo a avaliagdo é que as pro-
vas orais devem ser significativas, pois as dificuldades desses alunos
estdo justamente interligadas a escrita, a leitura e ao calculo ma-
tematico, portanto a oralidade se faz importante nesse processo.
Outro item que os ajuda muito é o uso de tecnologias (notebooks,
tablets, smartphones e computadores). Vale ressaltar que o computa-

dor apoia o processo de escrita (SMITH, 2008).

Essas sdo algumas informagoes relacionadas ao TDAH que vi-
sam a melhora da qualidade de aprendizagem do aluno dentro do
ambiente escolar. Agora, abordaremos essas praticas quando rela-
cionadas aos transtornos especificos da aprendizagem. Listamos a
seguir, com base em Rotta e Ohlweiler (2006), Shaywitz (2006) e
Smith (2008), algumas condugdes para os alunos que tenham trans-

torno de aprendizagem:
¢ sentar o aluno sempre a frente;
e ajudar o aluno a desenvolver habilidades organizacionais;
o estabelecer regras para tarefas e atividades sociais; e
e trabalhar com um bom planejamento.

O planejamento se faz necessario, pois o professor consegue pre-
venir possiveis dificuldades, trazendo para a sala de aula estratégias
previamente estudadas e que tenham eficacia, evitando de o aluno
ficar disperso ou entdo perceber que nio esta sendo capaz de reali-
zar as atividades propostas, causando desmotivacgao suficiente para
achar que ¢ incapaz. A motivagio faz parte do sistema de aprender,
sem motivagdo nio se consegue &xito nas atividades e, consequente-

mente, ndo se alcanca a aprendizagem necessaria.

E importante o professor adequar sua linguagem ao nivel do alu-
no, ser direto em seus conteudos, evitar se prolongar em assunto que
va causar confusio e trabalhar em pequenos grupos.

« Fornega para o aluno instrugdes individuais para execu-
¢do das atividades, mesmo depois de ja ter orientado a
classe coletivamente;

105



106

Teoria e Pratica da Neuropsicopedagogia

« Divida as tarefas em pequenas etapas;
o Dé feedback ao aluno: elogie seu comportamento ade-
quado, informe quando nao alcan¢a bom desempenho;

o Avalie constantemente a eficacia de suas intervengoes
educacionais e as altere quando for preciso;

« Considere se as respostas orais do aluno sdo coerentes;

o Nas corregoes de qualquer natureza, chame o aluno in-
dividualmente para que perceba o proprio erro, evitando
assim, o automatismo de colocar apenas certo ou errado;

o O aluno pode se beneficiar de materiais concretos para
melhorar seu desempenho;
o Utilize materiais interessantes e variados;

o Varie o formato das instrugdes e das atividades.
(NASCIMENTO, 2012, p. 43-44)

Essas condutas fardo com que o aluno se perceba como sujei-
to agente de sua aprendizagem, aumentando sua autoestima e per-
cebendo que ¢é capaz, e que ndo necessariamente precisa aprender

como os demais de sua sala de aula.

Consideragdes finais

O TDAH e os transtornos especificos de aprendizagem sdo os
mais comuns de se encontrar nos dias atuais na realidade de sala
de aula. Muitas vezes ndo sdo entendidos e passam despercebidos
pelos professores e pela equipe pedagdgica, por isso a importancia
do estudo e conhecimento das suas caracteristicas. O TDAH afeta
diretamente as fung¢des executivas, que sdo responsaveis pela aten-
¢d0, memoria, planejamento, estratégia, entre outras. A crianga que
tem o TDAH apresenta grandes dificuldades no meio escolar, pois
faltam habilidades primordiais para a apropriagido dos conteudos
escolares, principalmente no que diz respeito a atengao, que é divi-
dida em atencéo focalizada, atencdo sustentada ou vigilancia, aten-
¢do seletiva e atengdo alternada. Tudo isso além da hiperatividade
e impulsividade, que a impedem de realizar atividades com foco

sustentado por muito tempo.



Transtornos de aprendizagem

Ja os transtornos especificos de aprendizagem afetam direta-
mente questoes pedagdgicas, como o entendimento da gramatica
- 0 que leva a sérias dificuldades no 4mbito escolar. O transtorno
de leitura faz com que os alunos tenham grandes dificuldades em
interpretar e entender os enunciados ou qualquer texto de qualquer
matéria, causando-lhes muitas vezes constrangimento perante a tur-
ma. O transtorno da escrita ndo acarreta prejuizos somente no que
condiz com a escrita propriamente dita, mas também com a ma or-
ganizagdo como um todo da pagina. Ja o transtorno da matematica
acarreta grandes dificuldades a tudo o que envolva nimeros, desde

solugdes de problemas até sequéncia logica.

Apesar de todas essas dificuldades que os alunos enfrentam, em
ambos os casos eles apresentam inteligéncia dentro do padrao nor-
mal, portanto, se bem assessorados e entendidos, o caminho a per-
correr néo serd tdo dificil. Cabe aos professores, terapeutas e familia
entenderem o problema desses alunos e subsidiarem a qualidade de

seu ensino-aprendizagem.

Ampliando seus conhecimentos

A seguir, elencamos algumas praticas cabiveis aos professores
relacionadas aos transtornos de aprendizagem. Nelas sdo especifica-
dos alguns deveres dos educadores diante de alunos que apresentem
esse laudo. Cabe ao professor conhecer a individualidade de cada
um de seus alunos, portanto algumas dicas trazidas por Nascimento

(2012) sdo interessantes nesse trabalho.

Alunos com necessidades especiais na sala
de aula

(NASCIMENTO, 2012, p. 47-48)

A postura que o educador assume diante das diversas situacoes

vivenciadas pelo aluno com DA (distirbio de aprendizagem) é
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crucial para que esse aluno se envolva completamente ou, pelo
contrdrio, para que se sinta marginalizado ou discriminado
pela condicido que apresenta. Estar motivado para aprender é
uma das caracteristicas que determinardo o sucesso ou o fra-
casso escolar; portanto, o professor deve assumir a responsabi-

lidade direta de processo de aprendizagem desses alunos. [...]
Assim, sao deveres fundamentais do educador:

1. Conhecer os DA em geral e cada transtorno especifico,
de modo que, no caso de observar sinais e sintomas
desses distarbios em algum aluno, possa alertar fami-
liares ou responsaveis e indicar servi¢os ou profissio-

nais que oferecam orientagdo e tratamento.

2. Manter um canal de comunicagio eficiente para escla-
recimento de ddvidas e para o estreitamento de rela-

¢oes, visando desenvolvimento integral do aluno.

3. Responsabilizar-se por proporcionar aprendizado e
por avaliar esse aprendizado, levando em considera-
¢do as particularidades do aluno, sem comprometer
as demandas dos demais alunos. Nesse sentido, deve
buscar, quando necessario, caminhos alternativos
para que o aluno tenha assisténcia nas mais diferen-

tes atividades.

4. Resguardar o seu direito de manter didlogos abertos e
construtivos com familiares, responsaveis e profissio-

nais sobre as necessidades especificas do aluno.

5.  Resguardar o seu direito de solicitar apoio da insti-
tui¢do educacional, familiares, responséaveis e equipe
de profissionais responsaveis pelo aluno, com vistas a

estabelecer planejamento académico adequado.

Atividades

1. Apesar de o TDAH néo ser considerado um transtorno de
aprendizagem, por que é importante a sua abordagem no

contexto dos transtornos especificos de aprendizagem?



Transtornos de aprendizagem

2. Faga um esquema especificando as caracteristicas dos trans-

tornos especificos de aprendizagem.

3. O professor exerce o papel de mediador, ou seja, é aque-
le que facilita a experiéncia e a interagdo do aluno durante
a aprendizagem. Por que é importante que o professor se
aprofunde e entenda os transtornos especificos de aprendi-
zagem, assim como os transtornos de neurodesenvolvimen-

to como um todo?
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O papel da escola no
processo de inclusao

A escola é um dos principais lugares onde as criangas se de-
senvolvem. Elas iniciam a jornada escolar muito pequenas e,
muitas delas, frequentam-na o dia todo. Portanto, a escola é o
lugar onde as adaptagdes curriculares devem ser feitas com muita
responsabilidade, pois dali saird o aluno realmente inserido no
contexto social. Assim, entendemos que o processo de inclusido
deve ser bem pensado, visando ao desenvolvimento pleno dos
sujeitos nele inseridos. Neste capitulo, abordaremos quais adap-
tacoes legais e funcionais devem ser feitas, como também a forma

de avaliar os sujeitos ditos atipicos.

Lembramos que a inclusdo escolar ja foi discutida nesta obra em
outros capitulos. Vimos que incluir ndo é somente fazer de conta que
o aluno esta assistido porque simplesmente esta dentro da sala de
aula ou do contexto escolar. Vai muito além disso, vai do olhar dos
professores, familiares e equipe como um todo; vai de entender as
dificuldades e as limita¢des do aluno; vai ao encontro da nova visdo
educacional dos dias atuais. Portanto, é necessaria a discussdo acerca
do tema, promovendo melhorias para pais, professores e, principal-

mente, alunos.

7.1 O papel da escola como mediadora

“Aprender é uma a¢do humana criativa, individual, heterogé-
nea e regulada pelo sujeito da aprendizagem, independentemente de
sua condi¢do intelectual ser mais ou menos privilegiada® (BRASIL,

2006, p. 13). Isso nos mostra que a aprendizagem ¢é feita por todos,
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independentemente de suas limitagdes, e que deve ser vista como
um processo de diferentes formas para cada um. O local onde ocorre
a aprendizagem sistematizada ¢ a escola. Ali a crianca demonstra o

que tem facilidade e o que tem dificuldade de executar.

A escola esta passando por mudangas nos ultimos anos com essa
demanda de alunos com laudos, ou alunos apenas com dificuldades
na hora de aprender. Pois bem, sabemos que cada ser é individual,
mas existem politicas e adaptagdes que enquadram todos os alunos.
A educagio especial abrange normas e algumas técnicas para inser-
¢do total desses alunos. Ela deve ser verdadeiramente especial, nao
podendo haver contradigdes entre a teoria e a pratica, ou seja, sdo
necessarias praticas realmente eficazes. Dymond e Orelove (2001)
descrevem algumas estratégias que obtiveram resultados positivos
no meio escolar, entre elas as estratégias mnemonicas, desenvol-
vimento de compreensdo da leitura, alteracio de comportamento,
instrugdo direta, alteragdo de comportamento cognitivo, avaliacao
formadora, intervencdo precoce, vivéncia social, redugdo do nume-

ro de alunos por sala e forma¢ao docente continuada.

Essas sdo algumas estratégias que devem ser tratadas quando
analisamos possiveis adaptagdes. Outro item importante é que a es-
cola deve olhar os seus alunos procurando neles suas habilidades,
e ndo pensando somente nas dificuldades. Quando colocamos os
deficits em énfase, partimos para a contradi¢do da teoria, ao pensa-
mento da incapacidade, mesmo hoje havendo grandes pesquisas de-
monstrando que a capacidade de aprendizagem é de todos. Colocar
o espirito competitivo também faz com que esses alunos percam as
suas motivagdes, achando-se sempre incapazes, diminuindo a pro-
dugdo de serotonina em seu cérebro, o que se reflete na ndo vontade

de aprender.

Se as escolas ndo se prepararem para atender esses alunos, es-
tarao fazendo o trabalho ao contrario, excluindo-os do meio esco-

lar, aumentando a evasdo e, consequentemente, colocando-os como
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incapazes de aprender. “Se as escolas ndo se reorganizarem para
atender a todos os alunos, indistintamente, a exclusdo generaliza-
da tenderd a aumentar, provocando cada vez mais queixas vazias
e maior distanciamento da escola comum dos alunos que suposta-
mente nio aprendem” (BRASIL, 2007, p. 16).

A escola deve mudar sua pratica, adapta-la observando a me-
lhoria que seu trabalho vem fazendo em sala de aula. Nao se trata
de preparar atividades diferentes somente para o aluno diferente,
mas introduzir na pratica didria atividades diferentes para todos os

alunos, visando ao desenvolvimento coletivo.

Adaptar, no entanto, significa procurar meios e formas diferentes
de ensinar a todos. Obviamente alguns alunos especiais necessitam
algumas vezes de avaliagdes distintas, mas a aula deve ser explicada
para todos, de modo a contemplar o todo programado. Lembramos
que “O professor na perspectiva da educagéo inclusiva, ndo ministra
um ‘ensino diversificado e apenas para alguns. Ele prepara ativida-
des diversas para os alunos (com ou sem deficiéncia) ao trabalhar

um mesmo conteudo curricular” (BRASIL, 2006).

Como base legal, e ja falamos em capitulo anterior de algu-
mas leis, temos os PCNs (Pardmetros Curriculares Nacionais),
que entendem a aprendizagem como um direito de todos, in-
dependentemente de seu género, etnia, classe social, idade e/ou
deficiéncia, o que implica em grandes dificuldades, pois dentro
de uma sala de aula temos todas essas diferencas e a escola e o
professor necessariamente precisam atender a todos. Pensando
nisso, os PCNs trazem alguns objetivos para fundamentar o tra-

balho do professor (BRASIL, 1998, p. 7), apresentados a seguir.

Os Parametros Curriculares Nacionais indicam como
objetivos do Ensino Fundamental que os alunos se-

jam capazes de:
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Compreender a cidadania como participagdo so-
cial e politica, assim como exercicio de direitos e
deveres politicos, civis e sociais, adotando, no dia
a dia, atitudes de solidariedade, cooperagio e re-
pudio as injusticas, respeitando o outro e exigindo

para si 0 mesmo respeito;

Posicionar-se de maneira critica, responséavel e
construtiva nas diferentes situagdes sociais, utili-
zando o didlogo como forma de mediar conflitos e

de tomar decisdes coletivas;

Conbhecer caracteristicas fundamentais do Brasil
nas dimensodes sociais, materiais e culturais como
meio para construir progressivamente a nogdo de
identidade nacional e pessoal e o sentimento de

pertinéncia ao pais;

Conbhecer e valorizar a pluralidade do patrimoénio
sociocultural brasileiro, bem como aspectos so-
cioculturais de outros povos e nagdes, posicionan-
do-se contra qualquer discrimina¢io baseada em
diferencas culturais, de classe social, de crencas,
de sexo, de etnia ou outras caracteristicas indivi-

duais e sociais;

Perceber-se integrante, dependente e agente
transformador do ambiente, identificando seus
elementos e as intera¢des entre eles, contribuindo

ativamente para a melhoria do meio ambiente;

Desenvolver o conhecimento ajustado de si mes-
mo e o sentimento de confian¢a em suas capaci-
dades afetiva, fisica, cognitiva, ética, estética, de
inter-relagdo pessoal e de insercdo social, para agir
com perseveranga na busca de conhecimento e no

exercicio da cidadania;



O papel da escola no processo de inclusao

7. Conhecer e cuidar do préprio corpo, valorizan-
do e adotando habitos saudéveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo
com responsabilidade em relagdo a sua saude e

a saude coletiva;

8. Utilizar as diferentes linguagens - verbal, mate-
matica, gréfica, plastica e corporal - como meio
para produzir, expressar e comunicar suas ideias,
interpretar e usufruir das producées culturais, em
contextos publicos e privados, atendendo a dife-

rentes intengdes e situagdes de comunicagio;

9. Saber utilizar diferentes fontes de informacao e
recursos tecnoldgicos para adquirir e construir

conhecimentos;

10. Questionar a realidade formulando-se problemas
e tratando de resolvé-los, utilizando para isso o
pensamento logico, a criatividade, a intuicdo, a
capacidade de analise critica, selecionando proce-

dimentos e verificando sua adequagao.

Esses sdo os objetivos que os professores devem alcangar com
seus alunos, independentemente de qualquer diferenca. Tendo isso
para orientar seu trabalho, podera adentrar na atuagdo especifica
para a educagdo especial, com a consciéncia de que nio é somente a
LDB que a ampara. A LDB n. 9.394/96 (BRASIL, 1996) traz algumas
contribui¢des para esse trabalho de inclusao:

Art. 58:

Entende-se por educagéo especial, para efeitos desta lei, a
modalidade de educagéo escolar oferecida preferencialmen-
te na rede regular de ensino, para educandos com necessi-
dades especiais;
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1° Haverd, quando necessdrio, servigos de apoio especiali-
zado, na escola regular, para atender as peculiaridades da
clientela de educagéo especial;

20 O atendimento educacional serd feito em classes, escolas
ou servigos especializados, sempre que, em fungéo das con-
di¢des especificas dos alunos, ndo for possivel sua integra-
¢d0 nas classes comuns de ensino regular;

3° A oferta de educagdo especial, dever constitucional do
Estado, tem inicio na faixa etaria de zero a seis anos, durante
a Educagdo Infantil. (BRASIL, 1996)

Como podemos perceber, a legislagdo é falha também no que
concerne a educacdo especial, ndo trazendo recursos ou maiores
estratégias para esse atendimento, deixando, portanto, a escola e
aos professores alterarem sua pratica para consolidar a educag¢io
inclusiva propriamente dita. Para muitos, a inclusdo é uma utopia
e estamos longe de alcancéd-la com éxito. Realmente o caminho é
longo, mas a escola tem em suas mios tudo o que é necessario para
incluir os alunos. Claro que ndo cabe a escola realizar as adaptacoes
fisicas, por exemplo, que necessitam de instdncias maiores. Porém,
a maioria de alunos com necessidades especiais na escola apresen-
ta atraso de desenvolvimento cognitivo, os famosos TDAH, TEA e
transtorno de aprendizagem, portanto necessitam apenas da media-
¢d0 e do olhar diferente do professor e das adaptagdes que ele tem

autonomia para fazer.

A escola possui papel fundamental em toda essa mudanga e deve
estar atenta as novas demandas, instruindo sua equipe pedagogica para
aceitar e trabalhar com esses alunos. A educagio especial nio é s6 o
atendimento especializado, mas sim a inser¢ao desses alunos nas salas
regulares, dando atengdo a diversidade e consolidando as diferencas,
ensinando aos alunos a entender e respeitar o diferente. Essa diversida-
de no contexto inclui

criancas com condigdes fisicas, intelectuais, sociais, emo-
cionais e sensoriais diferenciadas; criancas com deficién-
cia e bem dotadas; criangas trabalhadoras ou que vivem
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nas ruas; criangas de populagdes distantes ou némades;
criangas de minorias linguisticas, étnicas ou culturais;
criangas de grupos desfavorecidos ou marginalizados.
(BRASIL, 2003, p. 27)

7.2 Adaptacgdes e curriculo escolar

O curriculo escolar é o que norteia o trabalho do professor, pois
nele estdo determinadas as habilidades a serem desenvolvidas de
acordo com os anos/séries. E a grande ferramenta da equipe pedagé-
gica e deve ser passivel de mudangas quando houver a necessidade,
sempre pensando em atender a todos na sala de aula. Deve relacio-
nar principios e operacionalizagio, teoria e pratica, planejamento e
agdo e estar intrinsecamente ligado ao projeto politico-pedagdgico
da institui¢do escolar (NASCIMENTO, 2012).

Para que o processo de inclusio seja eficaz, de acordo com
Nascimento (2012), existem dois aspectos importantes a serem leva-
dos em consideragdo, que sdo a formacio e atualizacio profissional
e a adaptagdo curricular, que serve para que o profissional esteja
sempre a frente do que pode fazer para ajudar o aluno com necessi-

dades especiais.

Essas adaptagdes devem ser muito bem pensadas, levando em
consideragdo as potencialidades dos alunos inseridos no contexto
do ensino regular. Souza (2003) afirma que o respeito as potenciali-
dades e limitagoes de cada aluno tem sido por anos esquecido dentro
do ambiente escolar e que, consequentemente, nossos alunos nao se
mostram como realmente sdo, ndo confiam em suas potencialidades

e veem morrer o desejo e a curiosidade por novos conhecimentos.

Com essa afirmagido, podemos entender o quanto as adaptacoes
e a formulagdo do curriculo e do planejamento sdo importantes,
pois devemos perder a tradigdo de olhar somente as dificuldades e
partir para olhar as potencialidades, colocando-as dentro do contex-

to da formulagdo dessas adaptagdes e do planejamento. O professor
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deve observar sua pratica e planejar suas agdes, pois, conforme afir-
ma Vasconcelos (2005, p. 13), quando nédo ha exercicio critico de
planejamento, a tendéncia é improviso, repeticdo/reproducao. E ndo

¢ isso o que se espera de uma educagdo inclusiva; pelo contrério, é o

olhar especifico, é o planejamento das a¢des.

Conforme Vasconcelos,

Com o planejamento, o professor ira favorecer ou impedir o éxi-
to das criangas no processo de aprendizagem. Assim, Noya, Munhoz
e Menezes (2005, p. 40-42) destacam alguns aspectos importantes

no momento da realizagdo do planejamento e das atividades com os

O sentido do planejamento estd em ajudar a sofrer menos
[...] descobrir e ocupar os espago de autonomia relativa; rea-
lizar mais, resgatar a poténcia, a alegria; qualificar o traba-
lho (a educagdo é importante demais para ser feita na base

do improviso ou da mera repeti¢do). (2005, p. 14)

alunos com necessidades especiais, os quais estdo a seguir.

1.

Lembre-se de que o trabalho em grupo favore-
ce a interagdo entre os alunos e que a mediagdo
entre zonas proximais de desenvolvimento di-
ferentes proporcionam a constru¢io de conhe-
cimento daqueles que possuem necessidades

educacionais especiais;

Verifique se ha respeito e cooperagio entre os alu-

nos durante o desenvolvimento das atividades;

Utilize recursos pedagdgicos variados para a rea-
lizagdo das atividades, respeitando as especifici-
dades pedagogicas dos seus alunos. No caso dos
alunos com deficit cognitivo, faca uso de material
concreto. Estes devem ser utilizados nas situa-

¢Oes de ensino e aprendizagem para respeitar a



O papel da escola no processo de inclusao

dificuldade de representacio formal por parte dos

alunos com essa categoria de deficiéncia;

Proponha atividades que se desencadeiem numa
progressdo sistematica do nivel concreto ao abs-

trato, em direcdo a representagdo mental;

Lembre-se de que o aluno com deficit cognitivo
pode apresentar alguma dificuldade na capacida-
de de memorizagdo, o que torna muito impor-
tante um planejamento didatico que implique
retorno - sempre que se fizer necessério e nao de
forma cansativa - a contetidos ou conhecimentos

ja trabalhados;

Procure avaliar as condi¢des de crescimento e
modifica¢do do aluno e estabeleca como alvo do
seu fazer pedagodgico o desenvolvimento poten-

cial avaliado;

Lembre-se de que toda a aprendizagem deve ser
coerente com o nivel de desenvolvimento do alu-
no, ou seja, que existe uma relagao entre deter-
minado nivel de desenvolvimento e a capacidade

potencial da aprendizagem;

Tenha em mente que a aprendizagem resulta de
situagoes desafiadoras. Apresente aos seus alunos

desafios e problemas sem respostas evidentes;

Saiba que a avaliacio que considera apenas o
produto, ou seja, o que os alunos conseguem
responder, e ndo como conseguiram chegar as
respostas, nao possibilita a observagio de que muitas
questoes ndo respondidas, ou que apresentam

respostas “erradas’, se tivessem sido realizadas com
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a mediagdo do outro (professor ou colega) mais

experiente, teriam tido respostas positivas;

10. Reflita sobre quais os conhecimentos principais
que levamos conosco quando deixamos a esco-
la. Lembre-se de que héabitos de pensamento,
gestos, sensibilidades, formas de compartilhar,
de intervir, modos de pensar, de sentir e de con-
viver sdo também tdo importantes quanto os

conteudos formais;

11. Acredite que todo ser humano nasce com uma tni-

ca potencialidade: potencialidade para aprender!;

12. Procure respeitar as escolhas que seus alunos fa-
zem, ouvindo preferéncias e interesses, estimulan-
do sua autonomia. Ofereca um espago fisico onde
possam trocar experiéncia, buscar informacoes,
discutir e encontrar solugdes para problemas em

suas vidas;

13. E, principalmente, acredite que o desenvolvimen-
to de uma pessoa com deficiéncia serd devida-
mente entendido quando visto como um processo
e ndo como um fato consumado. Olhe o seu aluno

na sua totalidade e nunca de forma fragmentada.

Observando essas estratégias, podemos montar um curriculo
adequado para o atendimento desses alunos, ajudando de modo efi-
caz no seu processo de aprendizagem e saindo da zona de conforto.
Adaptagio e curriculo sdo a base do fazer pedagdgico, da verdadeira
arte de ensinar e aprender, de desenvolver potencialidades, de pre-

parar para o mundo.
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7.3 Avaliacao de alunos com
transtornos de aprendizagem

A avaliagdo de todo o processo educacional deve ser pensada de
modo individual e levando em consideragido aspectos de desenvolvi-
mento maturacional e de potencialidades. Aqui, abordaremos algu-
mas deficiéncias e como a avalia¢do deve ser pensada para atender
a todos. E comum a todas as deficiéncias que a avaliagio deve ser
feita de maneira continua, levando em considerag¢io todas as formas
de demonstracdo de aprendizagem, seja ela oral, escrita, digitada,
demonstrada na pratica ou entdo em forma de prova bimestral com

adaptagOes gramaticais, tamanhos de letras, entre outras.

Falaremos das deficiéncias que ja foram abordadas nesta obra,
como o TDAH e os transtornos especificos da aprendizagem, como
também das deficiéncias intelectuais e do TEA. As davidas sdo ina-
meras quando o professor se depara com a avaliagdo dessas criancas.
Algumas estratégias abordadas serdo benéficas a todos, mas o olhar

do professor é imprescindivel em cada caso.

Nas avalia¢des de alunos com TDAH, deve-se ter em mente que,
quanto mais objetivas as questdes, mais eficaz elas sdo para o aluno,
devido a sua dificuldade de concentragdo. Outro aspecto importante
¢ manter proximo ao aluno o menor niimero possivel de objetos que
o distraiam e, portanto, em alguns casos, fazer as suas avaliacdes em

local separado para ajudar na sua concentragao.

De acordo com Nascimento,

O processo de avaliagao deve ser continuo, valendo-se de
licoes de casa, pesquisas, redagdes, provas intermedidrias e
unificadas, etc. O tempo para a realizagdo dessas avaliagdes
também deve ser maior, sugere-se o dobro do tempo regu-
lar. (2012, p. 67)

Outro transtorno que preocupa muitos professores nas suas

avaliagdes sdo os alunos com Transtorno do Espectro Autista. Esse
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transtorno possui niveis importantes e significativos para cada um, e
isso deve ser o norteador do processo. Nas avalia¢des desses alunos,
seguimos as mesmas condutas que para o TDAH, como o tempo
maior, questdes objetivas, sala separada, mas tem algo que é im-
portante observar: sdo as AVDs (atividades de vida diaria), em que
os autistas tém maior dificuldade em aprender. Esse item deve ser
analisado diariamente e estimulado também. Um simples abrir da
mochila e tirar seu estojo pode ser algo dificil para um aluno com
TEA, portanto, quando ha éxito, isso deve ser levado em considera-

¢0, pois ndo deixa de ser uma aprendizagem.

Em relagdo aos alunos com transtornos especificos de aprendi-
zagem, também se tem algumas condutas especificas, além das ja
citadas. Aluno com dislexia e disgrafia, por exemplo, ndo pode ter
em suas avaliagdes os erros gramaticais descontados, visto que sua
maior dificuldade se da nesse aspecto. O professor deve se utilizar
de avalia¢des orais com esses alunos, percebendo se houve melhoria
na aprendizagem ou ndo. Passar a resposta para o papel se torna algo
muito dificil para um disléxico, deve-se, assim, abusar de pesquisas,
trabalhos para serem feitos em casa, entre outros. A avaliacdo conti-
nua em sala é muito eficaz, uma vez que sdo observadas as respostas

e se 0 objetivo foi alcanc¢ado.

Segundo Tavares,

o professor deve ler as atividades da crianca de tal maneira
que ela ndo subestime a sua habilidade. Respostas orais sao
as melhores indicagdes de sua habilidade do que o trabalho
escrito. A avaliacdo deve ser feita de acordo com o seu co-
nhecimento e ndo com suas dificuldades e seus erros orto-
graficos. (2008, p. 22)

Na discalculia, temos algumas estratégias que devem ser respei-
tadas durante a avalia¢do, conforme destaca Weinstein:

Permitir que o aluno faga a prova com seus colegas, mas
tenha a oportunidade de fazer uma outra prova numa
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condi¢do “um a um” com seu tutor com conteido adap-
tado as suas necessidades (o tutor pode ser indicado pela
escola, servird como um tradutor das necessidades e tera
também a fungdo de apaziguar a ansiedade matematica).
[...] Permitir consulta livre a materiais e conceitos que
sobrecarregam a memoria de trabalho. Permitir o uso de
calculadora e consultas a férmulas, para ndo sobrecarregar
a memoria de trabalho. O aluno pode ensinar criangas de
séries mais iniciais que apresentem dificuldades em mate-
matica, dando-lhe uma chance de comunicar os concei-
tos aprendidos anteriormente e melhorar sua autoestima.
A avaliagdo (nota) deve priorizar o esfor¢o sobre o desem-
penho num critério de passa-falha de forma a evitar que
suas notas na disciplina sejam injustas face a sua dificul-
dade neurobioldgica. (2018, p. 6)

Com esses pequenos ajustes e mais os que os professores acha-
rem necessarios, partiremos para uma avaliacdo justa desses alunos,
ndo exigindo deles algo que ndo sdo capazes ainda, mas potencia-
lizando o que sdo capazes de realizar e o que estd em processo de
capacitagdo. Pequenas mudangas trardo grandes perspectivas de

melhoria na educa¢io brasileira inclusiva.

Consideragdes finais

A escola, assim como as pessoas que estdo envolvidas nela, pre-
cisam perceber que esse deve ser um ambiente realmente inclusivo,
com estratégias e curriculo formados da maneira mais coerente pos-

sivel, procurando meios de ensinar e de avaliar incluindo todos.

Estratégias simples que atendam as reais necessidades dos alu-
nos fazem com que a motivagdo aumente e a aprendizagem se faga
de maneira eficaz. A conduta pedagégica é o ponto de partida da
mudanga, ¢ a prova de que é possivel atender a todos, possibilitando
a inser¢do no meio escolar e, posteriormente, no meio social, além

das paredes da escola.
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Ampliando seus conhecimentos

Reproduzimos a seguir um trecho do livro de Raquel Tonioli
Nascimento, para abordar um pouco mais sobre a importancia das

adaptagdes curriculares.

Alunos com necessidades especiais em sala
de aula: informagoes elementares para o
professor

(NASCIMENTO, 2012, p. 20-21)
As adaptagdes curriculares sdo, portanto, a possibilidade de
atuagdo pedagogica diferenciada que atende as mais diferentes
necessidades. Nao se trata de um novo curriculo, mas de um

curriculo dinadmico, alteravel, passivel de amplia¢do e que res-
peite as dificuldades dos educandos.

Dessa forma, deve-se ter em mente:
1. O que os alunos devem aprender
2. Como e quando aprender

3. Asformas de organizagao do ensino mais eficiente para
o processo de aprendizagem

4. Como e quando avaliar o aluno

Algumas agoes sdo essenciais para que a adaptacdo curricular
proporcione um ambiente rico em oportunidades educacionais,

com resultados favoraveis. Essas a¢des incluem basicamente:
1. Preparo e dedicagdo da equipe técnica e professores

2. Apoio adequado e recursos especializados, quando

necessario
3. Acesso ao curriculo

As adaptagdes curriculares baseadas na relagdo harménica
entre as reais necessidades dos alunos e a programagio curri-

cular, focando a interagdo das duas vertentes. O que se almeja
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alcangar é o sucesso na escolarizacao de todas as criangas, inde-
pendente de existirem ou ndo dificuldades, buscando solugdes
e evitando o fracasso escolar que inviabiliza o processo de

ensino e aprendizagem.

Quando o educador promove adaptagées menores para aten-

der a cada necessidade, é importante considerar:

1. Grau de abstragdo: cada aluno aprende em tempo e
forma diferente, ou seja, deve existir flexibilidade no
planejamento das aulas, de modo que se possa verificar
o grau de conhecimento adquirido pelo aluno e se ele

estd pronto para avangar.

2. Acomodagdo: nesse planejamento, deve-se contemplar
cada dificuldade, bem como as habilidades que o aluno
ja adquiriu e as que ainda néo adquiriu, de modo que

possa promover seu crescimento gradativo.

3. Coletividade: trabalho de cooperagao, simultaneidade
e participagao entre os alunos com necessidades espe-
ciais e demais colegas deve visar a compreensao e a

aceitacdo da diversidade em sala de aula.

As adaptagdes curriculares correspondem ao conjunto de
modifica¢des - elementos fisicos, materiais e recursos pessoais
- que facilitem o desenrolar das atividades, visando, unica-

mente, a aprendizagem efetiva dos alunos.

Atividades

1. Qual é o verdadeiro papel da escola como mediadora no pro-

cesso de inclusao?

2. Qual a importincia de um curriculo bem elaborado para

atendimento das criancas com necessidades especiais?

3. Descreva 5 atividades que poderio favorecer o processo de

incluséo dos alunos com necessidades especiais.
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8

O tratamento multidisciplinar

Ja vimos sobre a multidisciplinaridade e sua importancia na
investigagdo e no tratamento dos transtornos ou dificuldades de
aprendizagem. Sabemos que uma equipe alcanca éxito maior
quando engajada em um mesmo caso - varias especialidades
atendendo uma crianca fardo com que sua reabilitacio seja ampla, e
ndo somente em algumas dreas. Que isso é importante ¢ fato, mas o
que intriga é: afinal, o que o tratamento multidisciplinar realmente
trabalha? E os pais? Qual a contribui¢do da familia na reabilitacdo?
Em que isso tudo implica na vida social do aluno com necessidades
especiais? Veremos neste ultimo capitulo algumas questdes de
implicagéo social e como o tratamento multidisciplinar pode auxiliar

nesse contexto.

Como ja vimos, todos tém a capacidade de aprender, de acordo
com seu tempo e suas limitacdes, o que faz a diferenca em todo esse
processo é a forma como a reabilitagdo se da. Por isso, devemos nos
atentar & maneira com a qual os profissionais envolvidos irdo traba-
lhar para desenvolver habilidades. De nada adianta, por exemplo,
um aluno com Transtorno do Espectro Autista fazer somente terapia
psicoldgica, ou neuropsicopedagogica ou fonoaudidloga. Veremos,
portanto, a diferenca que as terapias fazem em um contexto geral

para melhor acompanhamento e desenvolvimento dos alunos.

8.1 Papel dos profissionais clinicos

Abordamos bastante sobre a importancia da escola no processo
de auxilio da crianga, porém, sem a ajuda dos profissionais clinicos,
esse trabalho escolar também fica deficitario. Quando vérios traba-

lham pela mesma causa, o sucesso do aluno é mais garantido.
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Iniciamos abordando sobre o Transtorno do Espectro Autista,
pois esse transtorno é um dos mais multidisciplinares em relagéo a
reabilitacdo, por afetar diversas areas do desenvolvimento. De acor-
do com Miguel e Cardoso, o autismo possui conjunto de bases orga-
nicas com implicagdes neurologicas e genéticas que inclui

Comportamento estereotipado e repetitivo (ex.: balancar as
maos ou o proprio corpo); nao responder quando é chama-
do; ter interesses restritos e incomuns por objetos ou assun-
tos (ex.: brincar de girar a roda de um carrinho ao invés de
fazé-lo andar ou s6 falar sobre dinossauros); nao olhar nos
olhos das pessoas e ndo ter iniciativa para contatos fisicos
ou demonstragao de afeto (ex.: beijo e abrago); nao explorar
o ambiente e as novidades; ficar restrito e prestar aten¢ao
em poucas coisas; ter dificuldades para interagir socialmen-
te com adultos ou seus pares. (2012, p. 1)

Pode-se perceber que esse transtorno causa limitagoes em dife-
rentes dreas (linguagem, emocional/social) e também se reflete na
aprendizagem escolar, por isso a necessidade de varios profissionais
atenderem e reabilitarem esses alunos. O tratamento se faz em va-
rios ambitos dessa crianca, que sdo: desenvolvimento da linguagem,
desenvolvimento social, afetivo, sensorial, de coordenagdo motora,
de aprendizagem escolar, entre outros. Os profissionais clinicos en-

gajados com a familia e a escola tornam o tratamento mais eficaz.

A fonoaudiologia tem grande importancia, pois ira identificar
e estimular a melhora na qualidade da comunicagdo. Para Miguel
e Cardoso (2012, p. 3), “as dificuldades na utilizacdo de recursos
comunicativos (falar, apontar, gesticular) refletem na qualidade da
interagdo com outras pessoas, bem como na capacidade de expressar

e compreender sentimentos, estados mentais e outras sentencas”.

O fonoaudiélogo, assim, ird atuar diretamente nessa reabilita-
¢do, ensinando e estimulando dreas neuroldgicas responsaveis pela
comunicagio e trazendo o autista para o meio social, motivando-o

a se comunicar de maneira adequada para a vivéncia em sociedade.
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Outro processo importante na reabilitacdo do TEA é a terapia cog-
nitivo-comportamental (TCC), feita com psicologos especialistas que
atuardo nos problemas comportamentais, moldando esse paciente
para o autocontrole de seus impulsos. No TEA, a irritabilidade é algo
dificil de se controlar por questdes neuroldgicas, mas a reabilitacdo
traz grandes beneficios nesse controle. Para Miguel e Cardoso, ela

Atua na interven¢do dos problemas comportamentais e
emocionais apresentados pelo paciente, tais como irritabili-
dade diante da interferéncia nos rituais e rotinas, alimenta-
¢do em exagero, medos intensos ou fobias e outros aspectos
de grande impacto social como a inabilidade para perce-
ber estados mentais que interferem na qualidade de seus
relacionamentos, promovendo um desenvolvimento mais
apropriado. (2012, p. 4)

A terapia ocupacional é muito importante também, pois atuara
diretamente nas habilidades cognitivas, fisicas e motoras, desenvol-
vendo nas criangas autonomia para as atividades de vida didria, o
que para um autista pode ser muito dificil de assimilar. Vestir um
casaco pode ser algo complicado, e a terapia trabalhard essa habili-
dade, com calma e paciéncia, trazendo o autista para o meio social.
Miguel e Cardoso relatam que isso

Contribui no tratamento, pois trabalha conjuntamente ha-
bilidades cognitivas, fisicas e motoras. Ao buscar desenvol-
ver as habilidades basicas para as atividades de vida didrias,
ajuda a pessoa a se tornar funcional e independente (ex:
saber se vestir, se alimentar, se arrumar e usar o banheiro de
forma independente, melhorar as habilidades motoras finas
e de percepgao visual). (2012, p. 4)

A reabilitacdo neuropsicopedagdgica busca entender a forma como
a crianga aprende os conteudos escolares, promovendo adaptagoes
que melhor se encaixem em cada perfil. Cabe ao neuropsicopedagogo
trabalhar diretamente com a escola, procurando meios de reabilitacio
clinica. Nesse trabalho, esse profissional ira reabilitar o autista para o
ensino regular, melhorar a qualidade de assimilagdo em sala de aula e

clinicamente trabalhar as maiores dificuldades conteudistas.
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Em sintese, a neuropsicopedagogia procura reunir e integrar
os estudos do desenvolvimento, das estruturas, das fungdes
e das disfung¢des do cérebro, a0 mesmo tempo que estuda os
processos psicocognitivos responsaveis pela aprendizagem
e 0s processos psicopedagdgicos responsaveis pelo ensino.
(FONSECA, 2014, p. 1)

Dentro do TEA, alguns outros profissionais se fazem importan-
tes, como o nutricionista (os autistas possuem dificuldades com a
alimentacdo), o psicomotricista (para desenvolver a melhoria na
coordenagdo motora, equilibrio e tonus muscular), o profissional de
educacio fisica (para desenvolver a coordenagdo motora, além da

socializagdo no esporte).

Agora vamos abordar as terapias multidisciplinares do TDAH,
que causa prejuizo nas fun¢des executivas e muitas vezes vem com
alguma comorbidade (falaremos do TDAH sem comorbidades neste
item também). As maiores dificuldades do TDAH se observam nas
questdes de atengdo, concentragio e impulsividade. Nesse aspecto, a
terapia importante é a psicoldgica cognitivo-comportamental, pois
nela o terapeuta ird trabalhar o autocontrole, ensinando técnicas
que serdo utilizadas no contexto escolar. “A terapia comportamental
representa uma série de intervengdes especificas com o objetivo de
modificar o ambiente fisico e social e assim transformar ou alterar o
comportamento” (PEIXOTO; RODRIGUES, 2008, p. 93).

A terapia neuropsicopedagégica trabalha justamente o foco da
atencdo, da concentragdo e da flexibilidade mental, itens funda-
mentais para a aprendizagem escolar. O neuropsicopedagogo deve,
compreender a neurociéncia para realizar intervengdes pautadas em
uma aprendizagem significativa e atual. Assim, o neuropsicopeda-
gogo ira trabalhar no fortalecimento dos caminhos neuroldgicos da
aprendizagem, adequando contetidos e metodologias que melhor se
enquadrem no caso especifico de cada sujeito com TDAH, melho-

rando sua qualidade de aprendizagem no ambiente escolar.
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Ja os transtornos especificos de aprendizagem também neces-
sitam de interven¢des multidisciplinares, pois dentro desses trans-
tornos varias areas envolvidas precisam de estimulos. Nesse caso, o
fonoaudiologo ¢é de extrema importancia, pois atuard diretamente
na estimulagio da linguagem escrita e falada, utilizando-se de meca-
nismos e atividades que desenvolvam essas areas. O fonoaudidlogo
possui habilitagdo e conhecimento de como se processa a leitura, a

escrita e a interpretacdo da matematica.

Santos e Navas (2002) relatam que, no processo de reabilitagio,
as habilidades cognitivas e metacognitivas da linguagem devem
ser estimuladas para facilitar o processamento da leitura e da
escrita. Como atividades terapéuticas, sugerem a estimulagdo da
linguagem oral e consciéncia fonoldgica, a leitura guiada para
a compreensio, a selecdo individualizada de textos de variados
niveis, visando a desenvolver a fluéncia e a flexibilidade do leitor,
assim como a escrita com um propdsito e para um leitor em
potencial. O objetivo de terapia deve ser sempre desenvolver nos

pacientes o gosto pela leitura e pela escrita.

O fonoaudidlogo atuara diretamente nessa reabilitagdo, estimu-
lando requisitos importantes para a aquisi¢do da leitura, escrita e
matematica. A neuropsicopedagogia, por sua vez, vem com o papel
de estimular estratégias e fazer um trabalho fundamentado na evo-
lugdo dessas dificuldades. Ira trabalhar os pré-requisitos da alfabe-
tizagdo, procurando modos que desenvolvam melhor esse sujeito.
Também tem o papel de mediador entre paciente, escola e familia,

organizando modos eficazes de aprendizagem.

Em todos os transtornos citados podemos perceber que ha
necessidade de mais de um profissional atender o aluno, cada um
desenvolvendo suas particularidades de acordo com o seu conhe-
cimento especifico. Temos ainda nessa equipe os médicos neuro-
logistas e psiquiatras, que sdo fundamentais para fechamento de

diagndstico e possiveis encaminhamentos a demais profissionais,
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conforme seja necessario. Entretanto, o mais importante disso tudo
¢é termos a consciéncia de que, quanto antes e melhor assistido,
melhor o desenvolvimento de qualquer crianga em qualquer area.
O trabalho bem elaborado trara beneficios enormes a vida escolar e

social do sujeito.

8.2 A importancia da familia

Que a escola é importante em todo o processo de inclusdo e de
entendimento das dificuldades, ja sabemos. Também entendemos a
importancia dos profissionais engajados na reabilitacdo e inser¢ido
desses sujeitos na vida escolar e social, porém existe uma base fun-
damental para todo esse trabalho, base essa que tem maior contato

com esse sujeito, que o conhece como ninguém: a familia.

Sim, a familia tem um papel importantissimo em tudo isso que
ja vimos, pois deve partir dela o maior interesse na ajuda a esses
sujeitos. O engajamento da familia e seu compromisso com pro-
fissionais e escola é o que faz grande diferenca em todo o processo
de desenvolvimento dessas criangas. Isso porque a familia passa o
maior tempo com elas, em casa muitas oportunidades de aprendizagem
ocorrem o tempo todo, seja ao escovar os dentes ou realizar tarefas. Se a
familia ndo se compromete o suficiente, todo o trabalho é prejudicado.
Cambruzzi afirma que

¢é importante notar que as familias sdo imprescindiveis no
processo educacional dos filhos, pois, as criangas demons-
travam que estavam desenvolvendo autonomia, conscienti-
zagio do outro e a convivéncia em grupo. Lembra que vale
salientar que ¢é fator fundamental a parceria escola/familia,
pois sdo agentes de transformag¢do em termos individuais
e, coletivamente, favorecem a mudanga de visdo, ainda
distorcida, que a sociedade tem a respeito do deficiente.
(1998, p. 90)

Porém, alguns pais ainda ndo entenderam o papel que eles

tém em todo esse processo. Acham que levando em terapias e
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tendo uma escola que atenda as necessidades de seu filho ja é o
suficiente, porém, como em um tripé, se ndo houver as trés bases
de sustentagdo, ndo ha equilibrio. A familia precisa se conscien-
tizar do seu papel como agente de transformacio. Ela deve ser a
primeira a acreditar na capacidade do aprender de seus filhos e

ser a maior incentivadora.

O primeiro passo para que essa parceria se consolide é a aceita-
¢do dos pais quanto as limitagdes de seus filhos. Muitos ndo acei-
tam, a sociedade ainda nos dias de hoje possui preconceitos com o
diferente, e quem mais sofre com tudo isso sdo os pais e a propria
crianca. Mas, independentemente do julgamento da sociedade, as
familias precisam olhar para esse sujeito e vé-lo como capaz. A acei-
tagdo é o primeiro passo. Segundo Silva e Dessen (2001), a familia
tem dificuldade em entender que seu filho possui deficiéncia e passa
por um processo de superagio até que aceite essa crianga com de-
ficiéncia e consiga instituir um ambiente familiar propicio para a

inclusio dela.

Esse processo da aceitagdo é algo natural, todos os pais passam
por isso, pois a expectativa sempre é de que o filho seja o melhor em
tudo, e ndo que apresente limitacdes. Passar por essa aceitagdo faz
parte de todo o processo, o que importa é realmente acreditar no

seu filho.

Sobre isso, Fiamenghi e Messa revelam que

Mesmo depois do impacto inicial, a presenca de uma crian-
¢a deficiente exige que o sistema se organize para atender as
necessidades excepcionais. Esse processo pode durar dias,
meses ou anos e mudar o estilo de vida da familia, seus valo-
res e papéis. A flexibilidade com que a familia ird lidar com
a situacdo depende das experiéncias prévias, aprendizado e
personalidade dos seus membros. (2007, p. 239)

Toda essa organizagao demanda esfor¢o, que muitas vezes parece

em vao e cansativo. Como ja abordamos, a motivagdo é importante
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para o cérebro se desenvolver, e para a crianga a motivagao familiar

tem maior significado ainda.

Atribui-se aos pais a responsabilidade pela formagdo da
autoestima da pessoa com deficiéncia vinculando-se,
portanto, a sua fun¢do quanto a forma¢do emocional.
Consequentemente os pais contribuem para a superagio
dos efeitos negativos da deficiéncia, favorecendo assim, a
propria aceita¢do de sua condigdo. (ROSS, 1998, p. 241)

Incentivar desde pequeno se faz importante e pesquisas demons-

tram a eficacia do trato da familia com o sujeito, melhorando o de-

sempenho dele.

Se a familia do deficiente nao buscar, desde pequenino, a
estimulagdo precoce adequada, se ndo acreditar que pode
desenvolver inimeras habilidades e se o rotular como in-
capaz, ira se formando nele uma imagem “pequena” de
seu valor, assim poderemos ter uma pessoa com autoes-
tima baixa. Quando a crianga tem éxito no que faz co-
meca a confiar em suas capacidades. (HOLLERWEGER;
CATARINA, 2014, p. 7)

O afeto também ¢ algo indispensavel, pois com ele se formardo

conexdes neuroldgicas de suma importancia para o desenvolvimen-

to global.

Os pais de criangas com deficiéncia atuam como espelhos,
que devolvem determinadas imagens ao filho. O afeto é
muito parecido com o espelho. Quando demonstro afeti-
vidade por alguém, essa pessoa torna-se meu espelho e eu
me torno o dela; e refletindo um no sentimento de afeto do
outro, desenvolvemos o forte vinculo do amor, como muito
bem escreve Rubem Alves “E é isto que eu desejo, que se
reinstale [...] a linguagem do amor, para que as criangas re-
descubram a alegria de viver que nds mesmos ja perdemos”
(1995, p. 155). Esséncia humana, em matéria de sentimen-
tos. (HOLLERWEGER; CATARINA, 2014, p. 7)

Afeto, motivacdo e aceita¢do sdo aspectos primordiais no tra-

tamento de criangas com algum tipo de transtorno ou deficiéncia

das mais variadas possiveis. Isso refletird na vida do sujeito, afinal
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sua base estd em formacdo e necessita do tripé de sustentagdo para
o seu desenvolvimento. Tendo essa base consolidada pelos pais, e
essa crianga se sentindo aceita como ela é, fara o trabalho escolar de
aprendizagem um pouco mais facil, pois ela sabe que tem pessoas

que a amam e que irdo ajuda-la.

Para Hollerweger e Catarina (2014), todo o trabalho realizado
pela escola terd maior éxito se acompanhado diretamente pelos
membros da familia dos deficientes. Esse trabalho de acompanha-
mento da, primeiramente, seguranca a crianga e permite a ela desen-

volver as suas habilidades de maneira mais tranquila.

Para todas as criancas, sejam com deficiéncia ou nio, a parceria
da escola com a familia é fundamental. Porém, no caso de criangas
com deficiéncia, isso deve ser mais forte ainda, para que os pais
possam conviver dentro da escola e auxiliar no desenvolvimento
do sujeito.

Nesse sentido, essa interagdo assume algumas fungoes, des-
tacando-se: demonstracdo de amizade, passando confian-
ca e coragem pra crianga; pais cooperantes no processo de
ensino-aprendizagem; tomada de conhecimento dos pais
sobre o desenvolvimento da crianga e obtengao de infor-
magdes do ambiente da casa e da rotina didria da crianca.
(HOLLERWEGER; CATARINA, 2014, p. 10)

Com o professor sabendo como ocorre a rotina dessa crianca em
casa e os pais sabendo como ocorre na escola, o plano de trabalho
e execucdo se d4 de modo mais transparente, pensando em cada
detalhe que cabe a escola e aos pais para chegarem as melhores es-
tratégias de desenvolvimento. Para Buscaglia,

Estudos relacionados ao desenvolvimento paterno revelam
o grande valor de pais bem informados como parte da
equipe de reabilitacdo. Contudo, os pais s6 poderdo prestar
alguma ajuda se forem tratados com a mesma dignidade,
consideragdo e respeito que qualquer outro membro da
equipe poderia esperar. (1993, p. 283)
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De nada adianta a escola discursar que os pais devem estar pre-
sentes se ela ndo abre espaco para tal, se ndo escuta os pais com suas
angustias e técnicas que utilizam no trato com a crianca. Como ja
sabemos, por mais que a deficiéncia seja a mesma, ainda existem
itens individuais em cada crianca, e a familia é a maior conhecedora

desses trejeitos de cada individuo.

8.3 Implica¢des no contexto social

Que ha preconceito por todas as partes, é fato. Os pais e o pré-
prio deficiente passam por situa¢des muitas vezes dificeis, em que se
veem sendo discriminados por atitudes ou aparéncia. Esse precon-
ceito é histdrico e estd cristalizado na sociedade atual. Vemos que
pessoas que possuem desenvolvimento fora de um padréao esperado
passam por dificeis situagdes no dia a dia, seja na escola, no parqui-
nho, no supermercado, entre tantos outros lugares. Observando isso
que se iniciou um movimento de igualdade para todos.

apenas posteriormente a década de 90 do recém termina-
do século, década essa marcada pelo principio da inclusao,
que coloca a necessidade de deslocar uma atengado que his-
toricamente recaiu sobre o deficiente para o meio social,
visto como segregacionista, mas passivel de transforma-
¢Oes projetivas que acolham da melhor maneira as pessoas
com deficiéncia, possibilitando o pleno desenvolvimento
das suas capacidades fisicas e cognitivas. (PICCOLO et al.,
2009, p. 72)

Assim comegaram as implica¢des sociais desses sujeitos. A socie-
dade ndo se coloca preparada para atender a essa diversidade toda,
excluindo pessoas e ndo lhes dando oportunidade de demonstrar
suas capacidades. O mercado de trabalho para essas pessoas ¢ pe-
queno e infelizmente ndo atende a demanda necessaria de insercao.
“A estrutura das sociedades, desde os seus primoérdios, sempre inabi-
litou os portadores de deficiéncia, marginalizando-os e privando-os

de liberdade. Essas pessoas, sem respeito, sem atendimento, sem
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direitos, sempre foram alvo de atitudes preconceituosas e a¢des im-
piedosas” (MACIEL, 2000, p. 51).

Passos simples, como alteracdo da visdo social, inclusdo esco-
lar, acatamento a legislagdo vigente, maiores verbas para programas
sociais, uso da midia, da cibercultura e de novas tecnologias fariam
com que esse desenvolvimento ocorresse de modo mais natural

e eficaz.

Varios movimentos sociais buscam assegurar os direitos dos
portadores de necessidades especiais, e tudo se iniciou com a
Declaracdo de Salamanca de 1994 (MENEZES; SANTOS, 2001),
que coloca algumas metas da inclusdo escolar. Porém, somente
isso ndo ¢ o suficiente, vendo que a escola ¢, por um determinado
tempo de vida, diferente do que acontecerd apds se concluir o

ensino escolar.

Quando nasce uma crianga com deficiéncia, iniciam-se os pro-
blemas familiares. Vemos que os pais ja passam por grandes questio-
namentos e torturas em alguns casos, colocando como necessidade
explicar a todos o que aconteceu.

O imaginario, entdo, toma conta das atitudes desses pais
ou responsaveis e a dindmica familiar fica fragilizada.
Imediatamente instalam-se a inseguranga, o complexo de
culpa, o medo do futuro, a rejeigdo e a revolta, uma vez que
esses pais percebem que, a partir da deficiéncia instalada,
terdo um longo e tortuoso caminho de combate a discrimi-
nagao e ao isolamento. (MACIEL, 2000, p. 53)

Se nio bastasse isso, em alguns casos, quando procuram ajuda
médica, os pais escutam dos profissionais as limitagdes e no que isso
vai implicar na vida da familia, porém esses profissionais se esque-
cem de falar as possibilidades e habilidades que a crianca pode de-
senvolver e explicar que uma equipe multidisciplinar fard diferenca
nesse desenvolvimento. Quando os pais saem do consultorio, em vez

de se sentirem amparados, saem com uma sobrecarga maior ainda,
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com pensamentos e sentimentos de serem incapazes de cuidar e

ajudar essa crianca.

Ja vimos aqui que, no inicio da vida dessa crianga com deficién-
cia, tudo ja se tornou muito dificil. Mas ainda esta s6 comecando,
maiores desafios virdo pela frente, e a familia ja esta desmotivada.

Os pais ou responsaveis por portadores de deficiéncia, por
sua vez, também se tornam pessoas com necessidades es-
peciais: eles precisam de orientagdo e principalmente do
acesso a grupos de apoio. Na verdade, sdo eles que inter-
mediardo a integracao ou inclusdo de seus filhos junto a
comunidade. (MACIEL, 2000, p. 53)

A sociedade olha para esses pais e criangas deficientes com olhar
muitas vezes de pena, e ndo ¢ isso 0 que essas pessoas precisam; pelo
contrario, querem ser vistas como participantes da sociedade, com
suas habilidades e aprendizagens.

A falta de conhecimento da sociedade, em geral, faz com
que a deficiéncia seja considerada uma doenga cronica, um
peso ou um problema. O estigma da deficiéncia é grave,
transformando as pessoas cegas, surdas e com deficiéncias
mentais ou fisicas em seres incapazes, indefesos, sem direi-
tos, sempre deixados para o segundo lugar na ordem das
coisas. E necessdrio muito esforgo para superar este estig-
ma. (MACIEL, 2000, p. 53)

Devemos, como sujeitos defensores da causa da inclusao, ini-
ciar a mudanga do pensamento da sociedade no olhar as pessoas
que possuem necessidades especiais, inclui-las de modo eficiente
no meio social, iniciando pela inclusio escolar. E necessario ainda
apoiar esses pais a enfrentarem os percalcos e organizar melhores

projetos de conscientizagdo da causa dos deficientes.

O Brasil estd a passos lentos nesse processo, mas estd caminhan-
do. A mudanca na escola é o primeiro passo, pois dali sairdo as

proximas geragdes e, de preferéncia, que saiam com a consciéncia
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diferente da sociedade atual. Apos isso, devemos cobrar politicas
publicas mais elaboradas para esse atendimento, para a inser¢do des-
ses sujeitos no mercado de trabalho, na sociedade como um todo.
Partiremos para um pais mais igual, sem discriminag¢do por habili-

dades e fugindo de um padrao imposto ha muitos anos.

Consideragdes finais

A inclusdo ainda é algo que esta em desenvolvimento, temos leis
que amparam todo esse trabalho, mas ndo demonstram claramen-
te como deve ser. Temos falta de capacitagdo para professores que
atendem os alunos com necessidades especiais, a escola se encontra
deficitaria ainda em relagdo a materiais e estratégias. Mas, como

vimos, é possivel incluir sem depender de drgaos maiores.

A escola fazendo a sua parte, organizando seu curriculo, abrin-
do-se para adaptacdes necessarias, ja é o primeiro passo. Com isso,
demonstraremos aos 6rgdos que a inclusdo é possivel. A equipe
multidisciplinar clinica/terapéutica, juntamente com a escola e suas
adaptagdes curriculares necessarias, a familia engajada em todo o
processo, trara qualidade de ensino e de aprendizagem para todos os

alunos, independentemente de suas limitagoes.

O olhar precisa mudar para que as agdes se concretizem e espe-
lhem na sociedade mais justa que todos esperam. A educagdo tende
a crescer cada dia mais e cabe a cada um dos envolvidos nessa causa
lutar e buscar novos conhecimentos para serem transmitidos. E a
neuropsicopedagogia vem ao encontro de tudo isso. Com a sua base
na neurociéncia, as praticas educativas e o olhar se modificam; com
a psicologia cognitiva, demonstra-se dominio maior no entendi-
mento da relagdo emocional com o desenvolvimento neuroldgico;
e a pedagogia fundamenta as metodologias e didaticas aplicadas na

sala de aula.
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Ampliando seus conhecimentos

Em seu artigo, Maria Maciel (2000) traz uma critica importante
a forma como hoje a incluséo é feita. Para a autora, faltam conscien-
tizacdo e estratégias importantes para que a inclusdo acontega de
modo eficaz. Com essas estratégias e as demais abordadas neste ca-

pitulo, podemos partir para a agio da mudanga, entdo, maos a obra!

Portadores de deficiéncia: a questao da
inclusao social
(MACIEL, 2000, p. 54)

Em nome da igualdade de atendimentos, muitos teéricos radi-
cais defendem a inclusdo escolar de forma simplista: é s6 colo-
car esse aluno na classe comum e tudo se resolve. Entretanto,
suas teses nao refletem a realidade de que as pessoas com defi-
ciéncia possuem necessidades educativas especiais e, assim,
pouca contribui¢do tém trazido para todos os envolvidos na
questdo. Também em nome da igualdade de atendimentos,
muitos deles negam veementemente as experiéncias positivas
de escolas e de classes especiais, que souberam desenvolver o
potencial de seus alunos e, dessa forma, contribuiram para a
sua inclusdo junto a sociedade. Negar os trabalhos positivos
do passado ¢ esquecer que a construgdo do conhecimento estd

baseada no acimulo de experiéncia adquirida.

Deve-se lembrar, sempre, que o principio fundamental da
sociedade inclusiva é o de que todas as pessoas portadoras de

deficiéncia devem ter suas necessidades especiais atendidas.

E no atendimento das diversidades que se encontra a demo-
cracia. O que fazer diante deste quadro? O primeiro passo é

conseguir a alteragao da visdo social através:

o deum trabalho de sensibilizagao continuo e permanente
por parte de grupos e institui¢des que ja atingiram um
grau efetivo de compromisso com a inclusdo de porta-

dores de necessidades especiais junto & sociedade;

o da capacitagdo de profissionais de todas as dreas para o

atendimento das pessoas com algum tipo de deficiéncia;
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o da elaboragdo de projetos que ampliem e inovem o

atendimento dessa clientela;

o da divulgagdo da Declaragdo de Salamanca e outros
documentos congéneres, da legislagdo, de informa-
¢Oes e necessidades dos portadores de deficiéncia e da
importancia de sua participagdo em todos os setores

da sociedade.

[...]

Atividades

1. Qual o principal papel dos profissionais clinicos na orienta-
¢do de profissionais e pais durante o tratamento terapéutico

de criangas com necessidades especiais?

2. A familia tem grande importancia no trabalho em equipe. Por

que é importante a familia estar presente em todo o processo?

3. Cite algumas medidas que vocé considere importantes para
mudanga do pensamento social em relagdo aos portadores de

necessidades especiais.
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Gabarito

1 Neuropsicopedagogia em sintese

1. E necessario entendimento do sistema nervoso central, prin-
cipalmente no que diz respeito a neuroanatomia e a neurofi-
siologia, pois assim compreendemos como se da o processo
da aprendizagem e os diferentes tipos de desenvolvimento
do ser humano. Quando compreendido todo o processo, o
olhar pedagégico toma outro norte, percebendo dificuldades
e possiveis transtornos que acometem os seres humanos. Ou-
tro aspecto importante é perceber que, com o avanco da cién-
cia na educagao, passamos a ensinar com cunho cientifico,
evitando erros que podem trazer consequéncias catastroficas

para os alunos.

2. A educagio tem muito a ganhar ao enxergar a escola como
local onde habitam diversos tipos de pessoas, com culturas e
aprendizagens diferentes. Assim sendo, podemos observar e
estudar o que a ciéncia traz de desenvolvimento neuropsico-
motor e aplicar esse conhecimento cientifico, melhorando a

qualidade de vida escolar de alunos.

3. A neuropsicopedagogia traz um conhecimento abrangente
sobre o desenvolvimento neuronal, fazendo com que enten-
damos aquele aluno que tem dificuldade e, consequentemen-
te, ndo tem motivagdo escolar. Tendo a neurociéncia para
entender as bases bioldgicas, a psicologia cognitiva para dar
base sobre o desenvolvimento e a pedagogia com suas refle-
x0es sobre as praticas e metodologias, pode-se aplicar técni-

cas que motivem os alunos e os auxiliem a aprender.
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2 Neuropsicopedagogia: a interacao
de uma equipe multidisciplinar

1.

A multidisciplinaridade alia o conhecimento de diferentes
areas com o mesmo objetivo. Atualmente, tendo em vista as
diferentes demandas de sujeitos inseridos no contexto esco-
lar, isso é importante para que o diagnostico seja mais rico
de informacdes e, automaticamente, a reabilitagdo seja mais
eficaz. Desenvolvendo terapias conjuntas, pode-se propor-

cionar ao sujeito a reabilitacao total das dreas necessitadas.

A fonoaudiologia é responsavel por avaliar, diagnosticar e
reabilitar os sujeitos que apresentam desenvolvimento atra-
sado, ou ndo desenvolvimento, quanto aos quesitos ligados
a linguagem. A psicologia tem seu cunho voltado para o de-
senvolvimento no aspecto de analise e reabilitagao de sujeitos
que apresentem transtornos, principalmente os voltados a
psicoses, ao humor e alimentares. Esses profissionais também
possuem habilitacdo para realizar testes especificos e investi-
gar possiveis desordens neuroldgicas. Ja o neurologista tem
o papel principal de realizar laudos. Com o conhecimento
abrangente do desenvolvimento do sistema nervoso, ele con-
segue verificar qual é o problema, indicar os tratamentos e

também medicar quando necessario.

O neuropsicopedagogo tem habilitagdo para investigar
dificuldades que estejam atrapalhando o desenvolvimen-
to no quesito aprendizagem. Tem seu foco nas questdes
pedagogicas, com conhecimento na neurociéncia, propor-
cionando a reabilitacdo adequada para o sujeito. Possui as
técnicas para realizar reabilitacao pedagogica, oferecendo

estratégias adequadas a cada tipo de aprendizagem.
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3 Neurociéncia, psicologia e pedagogia:
a parceria que deu certo

1. E importante principalmente para a evolugio da educagio.
Saindo das teorias ja vistas ha muitos anos, abre-se um leque
de possibilidades e aprendizagens para a melhora da qualidade
do profissional que estd sendo inserido nas escolas nos dias
atuais, adaptado para a realidade vivenciada hoje dos alunos e

das familias com diferentes historias e desenvolvimentos.

2. A neurociéncia vem mostrando o caminho do objeto de es-
tudo do pedagogo, que é a educacdo, a aprendizagem. Nesse
ponto de vista, vemos o desenrolar de novas técnicas habeis
e funcionais na aprendizagem. Entendendo o cérebro e como
ele processa informagdes, conseguimos preparar aulas e me-
todologias eficazes, ndo deixando o aluno ser um mero ex-
pectador, mas sim atuante no processo, aumentando a sua
autoestima e a motivagdo escolar e automaticamente elevan-

do o nivel da educacio formal.

3. Com o passar dos anos, vem se percebendo que a motivagio
estudantil estd caindo a cada dia, seja por alguns professores ndo
entenderem determinados alunos, seja pela politica existente na
base pedagogica. Com essa preocupagio, tedricos perceberam
que, entendendo o que acontecia no cérebro desses alunos, con-
seguiriam aprimorar técnicas eficazes para o aprendizado desses
sujeitos. Assim, a neuropsicopedagogia aliou trés técnicas com
a fundamental, que é a pedagogia. A intencio é entender e res-
peitar a individualidade de cada um e também perceber preco-
cemente qualquer desvio do padrio esperado para o desenvol-
vimento em determinadas 4reas. Por exemplo, a alfabetizacdo se
inicia nos dias de hoje com 5 anos, porém a neurociéncia traz
que o cérebro estd maduro para leitura e escrita aos 7 anos, por-
tanto o professor nao deve ver como atrasada uma crianca de 6

anos que nao sabe ler nem escrever.
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4 Um olhar diferente para as
criangas diferentes

1. Nos dias atuais, o termo diferente se encontra sem um foco

escolar. Diferente sio todos, com suas historias de vida,
culturas, conhecimentos prévios e demais aprendizagens
ja vivenciadas. Respeitar cada um é o papel da escola e dos
professores, adequando o que for necessario para melhorar a

qualidade de vida dos participantes da comunidade escolar.

As medidas essenciais, a principio, seriam a conscientizagdo
da equipe escolar em ver o aluno com suas habilidades e per-
ceber as dificuldades. A formagio de professores deve ter um
olhar mais especifico para a inclusdo em suas grades acadé-
micas. Outro item importante é que sejam efetivadas politi-
cas publicas destinando verbas para salas multifuncionais e

formagéo continuada de professores.

Sabemos que nos locais especializados em alunos com de-
ficiéncia, como a Apae, existe uma gama extensa de pro-
fissionais especializados em diversas dreas que trabalham
com um Unico objetivo. Dentro do ambiente de ensino
regular também deveria ser assim. Com uma equipe es-
pecializada no tratamento dos alunos com deficiéncia ou
dificuldades, o entendimento e as adaptac¢des curriculares
seriam mais eficazes, ndo ficando somente a cargo da es-
cola todo esse trabalho. A equipe multidisciplinar forma-
da por psicélogos, neuropsicopedagogos e fonoaudiologos
faria diferenca nas reabilitacdes escolares, trabalhando na
prevencgio e orientagdo dos demais profissionais envolvi-

dos com os alunos.
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5 Criangas que necessitam
de atencao diferenciada

1.

Conhecendo os conceitos e a diferenciagdo de ambas as de-
finigdes, pode-se aplicar técnicas e metodologias mais es-
pecificas visando ao desenvolvimento em ambos os casos.
Entendendo essas caracteristicas, o professor tem um arsenal
maior de possibilidades para trabalhar com esses alunos e au-

tomaticamente torna sua pratica mais eficaz.

A crianga que cresce ouvindo esses conceitos os toma como
verdade. Assim, ndo vé a necessidade de se esfor¢ar para me-
lhorar, pois as pessoas importantes para ela na sua infincia,
que sdo os pais e professores, ja ndo acreditam mais nela, por-
tanto nao hd necessidade de demonstrar melhora. Isso se re-
flete na sua motivagdo escolar, que é de extrema importancia

neuroldgica para desenvolver a aprendizagem.

Conhecendo essas adaptagdes, o professor sabera para onde
caminhar, onde procurar informagdes e como se aperfeicoar.
Verd sua pratica com outros olhos, percebendo que todos
tém capacidade de aprender, e se esforcara para isso, desen-

volvendo atividades adequadas para cada especificidade.

6 Transtornos de aprendizagem

1.

Embora o TDAH néo seja considerado um dos transtornos
de aprendizagem, na maioria dos casos ele vem como
comorbidade desses transtornos. Entender essas dificuldades
auxilia a elencar os conhecimentos de ambos, promover a
melhora no entendimento e automaticamente elevar a pratica

pedagdgica escolar.
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2. Sugestdo:

Com prejuizo Transtornos especificos Com prejuizo
na escrita da aprendizagem na leitura

'

« Precisdo na ortografia;

o Precisdo na gramatica e na matematica
na pontuagao;

o Clareza ou organizagdo
da expressdo escrita.

L, « Precisio na leitura de
Com prejuizo
palavras;

« Velocidade ou fluéncia
da leitura;

» Compreensao da leitura.

« Senso numérico;
o Memorizagio de fatos aritméticos;
« Precisdo ou fluéncia de célculo;

« Precisdo no raciocinio matematico.

3. Aprender é uma a¢do humana. O professor tem em sua sala

de aula criangas com vérios desenvolvimentos. O médico,
por exemplo, atende diversas pessoas, cada uma com suas es-
pecificidades, e cabe a ele averiguar e entender o que cada um
de seus pacientes tem. Isso serve também ao professor. Ele
precisa entender o que tem em maos para auxiliar e mediar o
desenvolvimento. Ele pode fazer grandes mudancas na vida
de cada um, sendo para melhor ou pior. Quando sabemos
o que estamos enfrentando, sabemos como agir. Por isso, o
professor deve ser atento a tudo o que possa perpassar por
sua sala de aula, para que essa mudanca que ird fazer seja

sempre para melhor, para o desenvolvimento pleno.

7 O papel da escola no processo de inclusao

1. A escola tem o papel fundamental no atendimento dos

alunos com necessidades especiais. Cabe a ela e sua equipe

discutir, analisar e montar novas metodologias de aten-
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dimento, objetivando a melhora na qualidade do ensino
na sala regular. Além disso, deve procurar formas de aliar
a pratica pedagdgica as necessidades individuais de cada

aluno presente no contexto escolar.

Com um curriculo bem elaborado e flexivel, é possivel
preparar atividades que envolvam a todos dentro da escola.
O curriculo é a base do processo de ensino-aprendizagem
e da relagdo professor-aluno. Com ele e seus objetivos
elencados, a pratica pedagdgica se torna mais natural.
Também é importante para sair do ensino tradicional, que
prega ensinar a todos da mesma forma. E preciso olhar de

maneira individual e ensinar a todos de modos diferentes.

Sdo muitas as estratégias que podem ser citadas, porém 5 de
grande eficacia sdo: utilizar recursos pedagdgicos variados
para realizagdo de atividades; apresentar aos alunos situagdes
desafiadoras e problemas sem respostas evidentes; respeitar e
ouvir os alunos com suas angustias e medos, estimulando a
autonomia; crer que todos nascem com a potencialidade de
aprender e acreditar na potencialidade de desenvolvimento

do aluno com necessidades especiais.

8 O tratamento multidisciplinar

1.

Os profissionais clinicos tém papel fundamental como
mediadores do processo de reabilitacdo de sujeitos com
necessidades especiais. Eles devem orientar pais e professores
quanto as melhores formas de ensinar e auxiliar o sujeito
que estd sendo atendido. Cabe a eles organizar técnicas
pertinentes e que sejam eficazes para a melhora da qualidade
de ensino dos alunos no ambiente escolar, como também
orientar pais e responsaveis quanto & melhor maneira de lidar

com as limitagdes. Os profissionais clinicos precisam estar
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engajados no tripé da reabilitacdo. Pais, escola/professores
e profissionais clinicos trabalhando juntos fardo com que o
desenvolvimento tenha mais significado e, automaticamente,

mais eficacia.

A familia é a maior conhecedora das limitagdes da crianca
com necessidades especiais. E ela quem fica mais tempo com
esse sujeito, seja nos hordrios pds-escola ou nos finais de
semana. A familia precisa conhecer profundamente as difi-
culdades de seu ente e entdo trabalhar em conjunto com os
demais profissionais que assistem esse sujeito. Atividades ba-
sicas do dia a dia e que estimulam as criangas com deficiéncia
fazem grande diferenca no todo, além de que elas gostam e
precisam da aten¢do de seus pais. Motivando esses sujeitos
em casa, isso fard com que tenham alteragdo no desenvolvi-

mento em outros Ambitos.

A conscientizagdo da populagdo passa por mudangas sig-
nificativas em relagdo ao entendimento das deficiéncias.
Algumas medidas importantes podem ajudar nessa cons-
cientiza¢do, como a adequagdo escolar, pois dela parte a
primeira conscientizacdo dos alunos e da familia quanto
a importancia de respeitar e aceitar o outro, independen-
temente de suas limita¢des. Outro ponto importante sdo
novos projetos sociais de inser¢do desses sujeitos no meio
de empregabilidade. Inseri-los fara com que a sociedade
conheca as deficiéncias e perceba que todos tém capaci-
dade de aprender e de conviver no meio social. E também
sdo0 necessdarias novas politicas publicas de atencao a esses
sujeitos com necessidades especiais. Utilizar-se de midia
para promover essa conscientizagdo ¢ ainda uma medida

totalmente cabivel e de grande retorno social.
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