Desenvolvimento Infantil
Enfoques da Neurociéncia







INTRODUCAO

O desenvolvimento infantil inicia na gestacao e
vai até a adolescéncia, porém ndo se trata
apenas do crescimento da crianc¢a, mas sim das
transformacfes progressivas que alteram a3
composicao e funcionamento das células
ocasionando a maturagao dos sistemas e 0rgaos
e a aquisicao de novas funcbes. Conforme
Papalia (2010, p 49), o desenvolvimento infantil é
‘“um campo de estudo cientifico que esta voltado
para 0s processos de mudanca e estabilidade
desde a concepc¢do até a adolescéncia."




INTRODUCAO |

Muitas bibliografias enfocam o desenvolvimento
infantil subdividindo-o em afetivo, motor, cognitivo,
psicossocial. No entanto, esta fragmentacao da a
impressao de que sdao processos independentes,
porem, o desenvolvimento é interligado. Um processo
relaciona-se com outro, por isso, o conteddo deste
ebook, fara men¢do a alguns aspectos do
desenvolvimento infantil com enfoques da neurociéncia
usando como fonte de referéncia as pesquisas de
Suzana Herculano-Houze|, enfatizando as
transformacdes que ocorrem durante toda infancia e a
importancia de bons estimulos durante esta fase.
Conhecimentos estes que estao presentes e sao mais
aprofundados no curso de Pos Graduagdo em
Neuropsicopedagogia do CENSUPEG.
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Infancia e Neurociéncia

“Se vocé esta planejando para um ano,

plante arroz; se esta planejando para uma década,

plante arvores, se esta planejando para a vida, edugue pessoas.”
- Provérbio Chinés
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INFANCIA E

NEUROCIENCIA

Qual o periodo designado como infancia? 0 a 6 I ‘1
anos? 0 - 10 anos? 0 - 12 anos? Ou seja, ha algum ' -
marco que caracteriza a saida da infancia e entrada
na adolescéncia? Durante muitos anos 0 marco de
passagem da infancia para adolescéncia estava
caracterizado por observacdes “externas”, ou seja,
comportamentais, mudancas fisicas, entre outros
aspectos, tais como: desenvolvimento cognitivo,
motor e socioafetivo. Na atualidade e preciso levar
tampbém em consideracdao todo o desenvolvimento
do sistema nervoso, pois a maturacao do mesmo
exerce grande influéncia na passagem da infancia
para adolescéncia, bem como da adolescéncia para
0 adulto.




INFANCIA E

NEUROCIENCIA

A neurocientista Suzana Herculano-Houzel
(2015), considera a infancia como sendo O
periodo de zero a dez anos de idade,
ressaltando que é um grande periodo de
aprendizado, onde o cérebro esta em
formacdo  Dbioldogica anatdmica, mas e
importante reconhecer que essa formacdo
biologica se da de acordo com o0 contexto
ambiental que vocé tem ao redor. A biologia é
fundamental, mas nao é so ela que determina
guem vocé se torna no final da infancia. E a

combinac¢do do biologico com o ambiente.



INFANCIA E

NEUROCIENCIA

Nesse sentido, podemos verificar o quanto a
interacdo com o ambiente é importante para o
pleno desenvolvimento da infancia, periodo
este no qual temos muita matéria prima
sinaptica, mas “com sinapses demais e sem
conseguir se livrar delas, o cérebro fica
congelado na infancia” (HERCULANO-HOUZEL,
2015), ou seja, ficamos com 0 Nosso bloco de
marmore no estado Dbruto, cheio de

possibilidades, mas Nnao adquirimos
habilidades...




INFANCIA E

NEUROCIENCIA

Percebe-se que o desenvolvimento da crian¢a nao
é um processo continuo e homogéneo (MUSZKAT,
2006). Mdltiplos fatores precisam entrar em acdo:
crescimento neuronal de varias areas cerebrais,
mielinizacdo de estruturas cerebrais, desenvolvimento
de padrdes de respostas e conexfes que ocorrem
atraves da experiéncia, ou seja, interacdo com o meio.
Pesquisadores tais como Piaget, Wallon e Vygotsky
trouxeram  contribuicbes importantes sobre 0
desenvolvimento infantil e estagios de
desenvolvimento, conhecimentos estes que aliados as
descobertas das neurociéncias nos apresentam
elementos ainda mais consistentes de como auxiliar a
crianca durante o seu desenvolvimento.
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INFANCIA E

NEUROCIENCIA

A neurociéncia em si Nao trouxe Novos estagios
de desenvolvimento, mas sim, contribuiu com a
relevancia de aspectos que estao presentes em
todas as etapas do desenvolvimento infantil, ou
seja:

- Afeto, Emoc¢do e motivacao;

- Linguagem e Cognicao;

- Alimentacao, sono e Aprendizagem;

- O Ludico e o Desenvolvimento Infantil.

Sendo assim, nos capitulos seguintes, serdao
ressaltados alguns feedbacks destas contribuicdes.




Afeto, Emocao e

Motivacao

‘Com afeto e recompensa o cérebro aprende mais.”
- Jaderson da Costa
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AFETO, EMOCAO E

MOTIVACAO

Nos primeiros anos de vida, ou seja, na infancia, o
afeto € essencial, pois 0 mesmo envolve o toque, a
caricia, que faz com que 0 cérebro receba atraves das
vias sensoriais, sensacfes agradaveis, de cuidado, de
atencdo, de perceber que a criangca nao esta sozinha
no mundo. Conforme Herculano-Houzel(2015) o
Cérebro da crianca que cresce em um ambiente que
ndo tem carinho entende: “estou abandonada, tenho
de me virar sozinha". O grande problema é que ©
cérebro desta crianca ao fazer este tipo de “conexao”
aprende a gastar pouca energia, crescer O Menos
possivel, influenciando no crescimento fisico da
crianca. Essa crianca se torna um adulto cujo cérebro
aprendeu a sempre esperar 0 pior de todas as
situacoes.
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AFETO, EMOCAO E

MOTIVACAO

Criancas que recebem pouco afeto ou vivem em
contato com experiéncias negativas, tendem a
‘carregar” essas informacdes estressantes e no futuro
apresentam  comportamentos  desse  género.
Nascemos com uma bagagem genética, mas somos
também constituidos por fatores ocorridos no
ambiente, por isso o mundo de cada individuo molda
seu desenvolvimento cerebral. Como cada um tem
experiéncias diferentes, as trocas gue temos com O
mundo, vai fazendo com que cada um de nos tenha
“vias neurais” mais fortificadas, e nesse sentido, mdes
gue sdo mais afetivas com seus filhos, providenciando-
lhes uma boa “maternagem” estdo produzindo nestes
seres substancias que “blindam” o DNA, fazendo com
que futuramente eles consigam ter maior estrutura
para enfrentarem situac8es de stress.
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AFETO, EMOCAO E

MOTIVACAO
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Porém, se outros fizerem esse resgate
afetivo, ha possibilidades de “reversdao” ou
“modificacao” dessa situagcdo, sendo que em
MUuitos Casos € a escola que desempenha esse
papel. Entdo, se a crianca tem uma escola que
nao reproduz a “desestimulacaoc” que talvez
pOSsa ter no seu lar, ha uma possibilidade de
(evalksinilicade  EORMESISsER "™, ViSa0™ Rda
Neurociéncia, a escola se constitui de aporte
muito importante na formacao do individuo.
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AFETO, EMOCAO E

MOTIVACAO

Quando falamos de afeto, também
ressaltamos a importancia dos estimulos
DOSIitivos, que servem de motivacao para que
a crianca aprenda com maior facilidade.
Estimulos positivos ativam o sistema de
recompensa, liberando dopamina, que além
de ser importante para a aprendizagem,
proporciona a sensacao de prazer, fazendo
Com que queiramos repetir aguela acao.
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Linguagem e

Cognicao

A linguagem é a habilidade cognitiva mais importante, pois é o
primeiro sistema de simbolos da crianga, que entdo é usado para
aprender outros sistemas de simpolos, como a matematica.”

- Ronald Kotulak
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LINGUAGEM E

COGNICAO
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Todo ser humano nasce com uma estrutura
cerebral que apresenta regifes especificas da
inguagem, sendo que no hemisfério esquerdo
destacam-se as areas de Broca e Wernicke,
possibilitando assim a fala e o entendimento de
qualquer lingua do planeta, entretanto se
ninguém interagir com esse ser, negligencia-lo
de comunicacado, esta fala apesar de ter todos
OS pressupostos para que aconteca de modo
eficiente, podera  apresentar inUmeras
defasagens.
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LINGUAGEM E

COGNICAO

Se a linguagem necessita da interacdo, o
importante e olhar nos olhos do bebé, cantar,
ler historias, nomear objetos, pois conforme
Herculano-Houzel (2015) “A linguagem une
cérebros: nao importa se através de
combinac¢des de rabisquinhos ou de sons, ©
conteddo mental de cada um de noés tem
como influenciar e ser influenciado pelos
pensamentos de outra pessoa.”
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LINGUAGEM E

COGNICAO

Por meio da neurociéncia percebemos que se
quisermos promover o desenvolvimento cognitivo
da crianca devemos dar oportunidades da mesma
utilizar e desenvolver as suas habilidades cognitivas.
Lima (1980, p. 130) relembra Jean Piaget ressaltando
gue: "tudo gque se ensina a crianca impede que ela
invente ou descubra por si mesma”, nesse sentido é
preciso proporcionar experiéncias, vivéncias, para
gue a mesma consiga fazer uso de suas habilidades
cognitivas... Para um bom desenvolvimento cognitivo
ndo basta apenas oferecer um monte de estimulos,
mas sim, oferecer condi¢cdes de interacao real com
coisas diferentes, possibilidades de resolver
problemas dos tipos mais diferentes possiveis.
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LINGUAGEM E

COGNICAO

Herculano-Houzel(2015) salienta que nos
tornamos eficazes naquilo que fazemos com
frequéncia, portanto a mediacdo da escola em
casos como no exemplo anterior é essencial. E
dar oportunidade de modificar a fala do “auau”
para “cachorro” e deste modo ampliar a
eficiéncia linguistica da crianca. Do mesmo
modo, 0 contato com instrumentos de leitura,
Ou seja, alguém ler para a crianca, desde bebég,
Cria habitos, talvez para um futuro leitor e oferta
qualidade para o desenvolvimento da
inguagem.
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Alimentacao, Sono e

Aprendizagem

“Sono, exercicio fisico e alimentacao sdo os gargalos fisiologicos
para 0 aprendizado, se esses trés elementos nao estiverem
alinhados, a pessoa ndo tera um bom aprendizado.”

- Sidarta Ribeiro
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ALIMENTACAO, SONO E
APRENDIZAGEM

Um bom desenvolvimento infantil necessita de
noites bem dormidas, respeitando a quantidade de
sono em cada faixa etaria. Por exemplo, recém
nascidos dormem em media 16 -18 horas por dig,
mas por volta dos 6 anos este horario reduz para 8-
10 horas de sono. Ele é essencial para as criancas,
pois 0 hormonio do crescimento (GH), atua durante
a noite, ou seja, quando a crianca esta dormindo.
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ALIMENTACAO, SONO E

APRENDIZAGEM

Durante o desenvolvimento infantil, assim como as
demais fases da vida, ter qualidade de sono agrega valor
na eficacia da aprendizagem, Herculano-Houzel(2015)
ressalta que:

“[..Juma funcdo fundamental do sono é uma espécie de
"faxina" cerebral: é adormecido que o cérebro se livra de
todos 0s metabdlitos e eventuais toxinas acumuladas
enguanto estava funcionando acordado. Ndo que os
neuronios parem de funcionar durante 0 sono - pois
funcionam o tempo todo, embora de maneiras
diferentes. Mas, durante o sono, a combinacado diferente
de moduladores que banham o cérebro faz com que o
espaco ao redor dos neurdnios aumente, e com issO 0
tecido passa a ser eficientemente lavado pelo liquor, ©
fluido que banha o cérebro.




ALIMENTACAO, SONO E

APRENDIZAGEM
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A qualidade do sono traz beneficios até para a
alimentacao, pois a leptina, que € um hormonio de
saciedade, tem maior liberacdo durante o sono.
Entretanto  quando se fala em alimentagao
relacionada ao desenvolvimento infantil, precisamos
entender que mdes gue se alimentam bem (com
qualidade) durante a gestacao auxiliam no processo
de mielinizacdo do sistema nervoso do feto, fazendo
com que a velocidade de processamento de
informacdes sejam mais rapidos. A nutricdo do feto
prepara o cenario para a funcdo do cérebro na vida
apos 0 nascimento, sendo que caréncia de ferro
implica no desenvolvimento das fun¢cdes motoras e
cognitivas...
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ALIMENTACAO, SONO E

APRENDIZAGEM

Uma alimentacao pobre de nutrientes
durante 0 desenvolvimento infantil
compromete o aprendizado. A formacao do
cérepro (o desenvolvimento) depende de uma
alimentacdo adequada, suficiente ndo so em
termos de nutrientes: proteinas e gorduras,
mas de calorias também. Mas, é preciso
‘equilibrar a balanca”, pois uma dieta rica em
gorduras faz com que a aprendizagem ocorra
mais lentamente, por isso a opg¢ao por frutas,
verduras e carnes magras sao mais saudaveis
gue bolachas e salgadinhos...
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ALIMENTACAO, SONO E

APRENDIZAGEM
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Podemos dizer que em relagcdo a
aprendizagem a alimentacao implica na
velocidade enquanto o© sono implica na
qualidade, pois é através do sono que as
proteinas sao sintetizadas com o objetivo de
manter ou expandir as redes neuronais
relacionadas ao aprendizado e as memorias. E
COMO Se 0 NOSSO cérebro fizesse uma “releitura”
das aprendizagens e confrontasse com aquilo
gque se encontra previamente “armazenado’,
ressignificando-as. Em outras palavras, € um
momento de “backup”.

HENNEMANN, 2015, p.11
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O Ludicoeo

Desenvolvimento Infantil

“Nas brincadeiras, a crianca aprende a negociar, entende que nem
sempre é possivel vencer, que a derrota é importante para se
desenvolver uma nova estratégia e que ha necessidade da ajuda
do outro para executar uma tarefa ou resolver um problema.”

- Tiago J. B. Eugénio
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O LUDICOEO

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O ludico e outro fator importante para o
bom desenvolvimento infantil, por meio dele
sdao  desenvolvidas  muitas  atividades
intelectuais, pois atraves do brincar a crianca
sonha, imagina, descobre o mundo e faz
igacOes significativas. Vygotsky(1989) nos diz
gue através da brincadeira a crianca é capaz
de reproduzir o discurso externo e internaliza-
|0, criando assim seu proprio pensamento.




O LUDICOE O

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A brincadeira é o palco para a experimentacdo. E a
oportunidade de testar na pratica, as habilidades
cognitivas, socioemocionais, sensorio-motoras, além
da construcdo das mais diversas areas do
conhecimento. Por exemplo: - “brincar de casinha”.
Atraves desta simples Dbrincadeira a crianga
experimenta a troca de papéis, ela pode ser mae, pai,
filno, amigo, vizinha, tia, etc, Ela pode desempenhar
uma atividade do contexto familiar, por exemplo fazer
um bolo (mesmo se for imaginario) e servir aos demais
membros da familia, aqui entram noc¢do de habilidades
matematicas  (medida, divisdo, multiplicacao,
quantidade, tempo); Todo este contexto envolve acdes
sensorio-motoras. Vejam quanto aprendizados numa
Unica brincadeira...
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O LUDICOEO

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Figueird (2011, p. 31) relembra que Piaget, em toda sua
obra, comprovou e fundamentou a importancia do
meio na constru¢cdo das estruturas mentais, logo,
possibilitou a afirmacdo de que a estimulacdo da
crianca em ambientes |udicos diversos durante a
infancia levaria a um maior desenvolvimento

intelectual. Entendemos que o Dbrincar, reprograma
toda a estrutura neuronal e proporcionam 0
desenvolvimento de habilidades importantes para a
vida, pois sdo desenvolvidas estratégias que exigem
flexibilidade, planejamento, negociacdo, linguagem,
criatividade, regulacao de conduta que sao elementos
das funcfes executivas, ou seja, um conjunto de
habilidades mentais que trabalham de modo
cooperativo para ajudar as pessoas a alcancarem
metas.
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O LUDICOE O

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Ha varias areas do sistema nervoso envolvidos no ato
de brincar, pois cada brincadeira estimula regides
diferentes, mas o prazer para a brincadeira relaciona-se
com o sistema limbico, local envolvido nas respostas
emocionais, ou seja, se a crianga sente prazer ao brincar,
maior quantidade de dopamina é liberada e isso fara com
gue ela procure realizar mais vezes aquele momento
ludico. Momento este que é essencial para a nossa
constituicdo enquanto sujeitos “neurobiopsicossociais”.
Figueiro (2011, p. 31) lembra que a atividade ludica traz a
interacao afetiva e que “criangas que ndo brincam ou sdo
raramente tocadas desenvolvem cérebros 20 a 30%
menores do que o normal para a idade”. Portanto, o
brincar cria resiliéncia, constitui-se de fator essencial para
um desenvolvimento infantil saudavel.
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RECOMENDACAO

DE OUTROS MATERIAIS



RECOMENDACAO

DE CURSOS
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RECOMENDACAO

DE CURSOS

Ocorrem em um final @ Contextualizacdo
de semana por més da teoria x pratica

Professores que Enfoque nas
referéncia que se questdes de
deslocam de outros locais ‘aprendizagem
do Brasil para a cidade.




DEZ MOTIVOS PARA CURSAR
NEUROPSICOPEDAGOGIA PELO CENSUPEG

N\

O curso proporcionara o conhecimento das Neurociéncias,
Psicologia Cognitiva e Pedagogia.

Ao fazer o curso de Pos-Graduacao em Neuropsicopedagogia
Clinica o aluno tera um campo de atua¢do que vai além do
ambiente escolar (atuacdo em espacos clinicos).

|

O Censupeg € a Unica instituicdo associada a Sociedade
Brasileira de Neuropsicopedagogia da regido - SBNPp.

|

4 O Censupeg € a instituicdo pioneira na
Neuropsicopedagogia no Brasil.

/

O Censupeg possui um Grupo de Pesquisa com foco na
5 construcdo da cientificidade da Neuropsicopedagogia, com
instrumentos desenvolvidos e validados.
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